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 ふらっと通信 
第168号 
令和６年８月８日発行 

発行：南房総市富山地域づくり協議会「ふらっと」 

 〒299‐2216 南房総市久枝327  

          （富山地域センター内） 

 TEL：0470-57-3000 / FAX：0470-57-3002 

 メールアドレス：tomy_furatt@yahoo.co.jp みんみんネット HP FB 

日 曜 
活動・主催 

（開催については主催者にお問い合わせください） 
場所 時間 

５ 木 岩井駅前公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅前公園 9：00～ 

7 土 
岩井海岸ビーチクリーン ※雨天中止 

 080-8051-6039  i.PLANNER 渡辺 
第一監視所 

6：00～ 

30分程度 

11 水 おはなし会（あひるの会） 白鳩保育園 10：00～ 

12 木 岩井駅構内花壇美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅 9：30～ 

15 日 岩井海岸清掃（久枝1・2、3観光） 岩井海岸 8：00～ 

19 木 富山山頂美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 集合：南房総市駐車場 9：00～ 

20 金 おはなし会（あひるの会） 富山小学校 8：00～ 

21 土 おはなしだいすき（あひるの会） 岩井コミセン 10：30～ 

26 木 岩井川親水公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 岩井川親水公園 9：00～ 
            

 サロン開催予定 場 所 開催日・時間 問合せ・備考 

 茶の間（久枝区） 久枝青年館 
毎月第1・3火曜日 
13:30～15:00 

090-2328-8934(福原) 

 市部みんなのたまり場 市部青年館 
毎月第2・4火曜日 
10:00～14:00 

090-5505-7022(吉澤) 

 みならく出口 高崎出口青年館 
毎月第2・4木曜日 
13:30～15:30 

  

 いのばた 井野集会所 
毎月20日  
13:30～15:30 

  

 さろん平久里 平群コミセン 
毎月第2・4金曜日 
10:00～12:00 

  

 だんらんカフェ（犬掛） 
古民家カフェ 

「田舎の家」 

毎月第2木曜日 
13:30～15:00 

 

  山田のかかしサロン 山田青年館 
毎月第４水曜日 

13:30～15:30 

090-1556-4041(川名) 

※山田区民限定 

令和６年９月の富山地域内の活動（7月23日現在の情報です） 

と み や ま 地 名 探 訪 ： 合 戸 

 

館
山
道
の
東
側
、
富
山
学
園
付
近
か
ら
富
山

と
み
さ
ん

の
南
側

に
広
が
る
一
帯
が
合
戸
と
呼
ば
れ
る
地
区
（
旧
合
戸

村
）
で
す
。
富
山
の
南
山
麓
で
は
ビ
ワ
や
柑
橘
類
の
栽

培
が
行
わ
れ
、
周
囲
に
は
野
菜
畑
も
広
が
り
、
近
く
の

平
地
に
は
水
田
も
あ
る
農
業
地
帯
で
す
。 

 

合
戸
と
い
う
名
は
、
条
理
制
の
頃
の
集
落
を
一
部
・

二
部
・
・
・
と
名
付
け
、
そ
れ
に
満
た
な
い
小
さ
な
集

落
を
合
わ
せ
た
場
所
と
し
て
「
合
戸
」
と
呼
ん
だ
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。
「
一
反
田
」
「
近
ヤ
田
」
と
い
う

小
字
の
地
名
が
山
あ
い
に
あ
り
、
天
水
を
使
っ
て
苦
労

し
て
米
を
作
っ
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

一
方
で
「
合
戸
」
に
は
、
川
の
近
く
の
水
場
で
交
通

の
要
所
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
川
渡

か
わ
と

・
郷
戸
な
ど

の
呼
び
方
は
全
国
に
残
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
も
川
沿

い
や
湧
き
水
の
あ
る
場
所
で
す
。
合
戸
と
宮
谷
の
間
に

は
富
山
か
ら
流
れ
出
る
大
川
が
あ
り
、
近
く
に
「

渡
戸

わ
た
ど

」
と
い
う
小
字
が
あ
る
の
は
気
に
な
り
ま
す
。
合

戸
沿
い
の
県
道
は
昔
か
ら
市
部
か
ら
平
久
里
や
滝
田
に

向
か
う
官
道
で
、
交
通
の
要
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

合
戸
は
な
ん
と
言
っ
て
も
富
山
の
登
り
口
で
す
。
そ

こ
に
あ
る
福
満
寺
は
、
奈
良
時
代
に
聖
武
天
皇
の
命
で

作
ら
れ
た
と
寺
の
記
録
に
あ
る
ほ
ど
古
く
、
寺
の
記
録

に
は
合
戸
で
は
な
く
「
護
法
土
村
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
近
く
の
八
幡
神
社
は
室
町
時
代
に
里
見
氏
に
よ
っ

て
建
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
神
社
の
記
録
に
は
「
護
法
戸

村
」
と
あ
り
、
ど
ち
ら
も
合
戸
を
も
じ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
と
も
に
村
の
信
仰
心
の
篤
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

合
戸
で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
伏
姫
籠
穴
で
す
。

滝
沢
馬
琴
が
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
描
い
た
八
犬
伝
の
物
語

で
す
が
、
富
山
学
園
か
ら
籠
穴
に
至
る
道
は
幽
玄
な
雰

囲
気
で
、
伏
姫
と
八
房
が
本
当
に
籠
っ
て
い
た
か
の
よ

う
な
思
い
に
さ
せ
ら
れ
る
ほ
ど
で
す
。
（
徳
永
忠
雄
） 
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ふらっとフットパス１０２ 9/18(水) 参加者募集 

 今回のフットパスは、大房岬公園内を歩き、周辺にある南房総市の世間遺産「竜王の子の約束」

や市指定天然記念物「釈迦寺の槇」を巡ります。 

 

期 日 令和６年９月１８日（水）※雨天の場合は１９日（木）に延期 

募 集 ３０名程度 

集 合 大房岬公園の駐車場（南房総市富浦町多田良） 

    午前８時５０分までに集合 

参加費 ５００円（お土産代・資料代・保険料ほか） 

持ち物 飲み物、保険証、雨具など 

コース （約２時間３０分）集合場所→大房岬公園内→世間遺産看板→釈迦寺→ 

       浅間神社・旧駒沢大学セミナーハウス裏経由→集合場所 

       （１１時３０分頃解散） 

参加申し込み 富山地域づくり協議会「ふらっと」☎０４７０-５７-３０００（平日のみ） 

       E-mailでも受け付けています。 

大 房 岬 と そ の 周 辺 を 歩 き 、 朝 ド ラ 「 虎 に 翼 」 の ロ ケ 地 を 訪 れ ま す 。 

 ７月２０日(土)午後３時より、平久里中の旧保育所を活用した複合施設「HEGURI HUB」でナイト

マルシェ＆ビアガーデンが開催されました。マルシェは年４回開催されており、毎回多くの来場者で

賑わっています。当日は食品やワークショップを含む26店舗の模擬店のほか、子供たちが自由に遊べ

挑戦できる広場（プレパーク）やパフォーマンスユニット「ゆるりら」＆ピアニストIZUMIのLIVEで

会場は賑わっていました。午後４時過ぎには日中の猛暑も和らぎ始め「ビールを片手に夕涼み」と思

いましたが車での来場ということもあり、家飲み用のおつまみを買って帰宅しました。 

HEGURI HUBでナイトマルシェを開催しました 

 8月20(火)から

参加申込受付 



 

 

－2－ －3－ 

 南房総市スポーツ推進委員連絡協議会主催の「６５歳からの体力測定会」が６月３０日（日）に、

富山ふれあいスポーツセンターで実施されました。 

 体力を知ることは健康診断で自分の健康状態を知るのと同じです。転倒防止や健康づくりに向け、

まずは自分の体力を知るために、20名の方が参加しました。当日は、受付後に血圧と脈拍を測り準備

体操を行った後、４グループにわかれて、握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・10ｍ障害

物歩行・6分間歩行の6種目の測定を行いました。 

 測定会終了時に、総合評価（数値とグラフで測定結果がわかる体力測定記録表）が手渡され、自己

の体力測定結果に納得の参加者たちでした。 

スポーツ推進委員連絡協議会が「体力測定会」を開催しました 

長座体前屈・開眼片足立ちに挑む参加者 測定結果は数値とグラフで記録されます 

 ７月12日（金）、「ふらっと」会員他１０名が、船橋市の岸壁に係留されている三代目南極観測船

「SHIRASE5002」と松戸市にある防災体験学習施設「千葉県西部防災センター」を訪れ、環境や防

災を学んできました。 

⚓「SHIRASE」は、人間の活動による環境への影響がもっとも少ない南極で、氷床やオゾンホール・

空気の流れなどの変化を調査することで環境問題の基礎情報を収集しています。また、長期にわたる

調査活動のため船内には理髪店や医療関連など様々な設備が備わっているそうです。 

 

「ふらっと」メンバーが、環境と防災体験学習を行いました 

 「千葉県西部防災センター」は、防災映像の視聴と地震・風水害・応急救護・119番通報・火災の

消火・煙避難などの体験のほか、非常食や防災用品など防災に関する学習ができる施設です。子供会

や行政区などの団体で申し込みできますので体験してみてはいかがでしょうか。 

風速30ｍ/秒 

雨量30ｍｍ 
119番通報・火災の消火・煙避難・震度５・風水害を体験しました。 


