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第１２３号第１２３号

  環境美化活動として、協議会メンバーによる富浦インターチェンジ料金所脇花環境美化活動として、協議会メンバーによる富浦インターチェンジ料金所脇花

壇の作業を、４月８日（木）・１２日（月）の２日間に分けて行いました。前回壇の作業を、４月８日（木）・１２日（月）の２日間に分けて行いました。前回

の作業は２月に行いましたが、暖かくなって草の成⻑が早く、花が埋もれるようの作業は２月に行いましたが、暖かくなって草の成⻑が早く、花が埋もれるよう

な状態でした。な状態でした。

  

 草取りを行った結果、 草取りを行った結果、緑に覆われていた花壇がすっきりし緑に覆われていた花壇がすっきりし,,ピンクと白のデイジーのピンクと白のデイジーの

花がきれいに見えるようになりました。夏の花の植栽まで、まだまだ花を楽しむこ花がきれいに見えるようになりました。夏の花の植栽まで、まだまだ花を楽しむこ

とが出来るでしょう。とが出来るでしょう。
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   ４月１４日（水）に３ヶ月ぶりに再開しました。６名が参加し、久しぶりの ４月１４日（水）に３ヶ月ぶりに再開しました。６名が参加し、久しぶりの

再会を喜んでいました。最初に昨年度の皆勤賞としてマスクを手渡しました。再会を喜んでいました。最初に昨年度の皆勤賞としてマスクを手渡しました。

いつもの運動を行った後、今回新しく取り入れた、「踏み台昇降運動」、タオいつもの運動を行った後、今回新しく取り入れた、「踏み台昇降運動」、タオ

ルを使ってのリズム体操「タオルｄルを使ってのリズム体操「タオルｄee体操」を行いました。二つとも「とても体操」を行いました。二つとも「とても

楽しく運動ができた」など大変好評で、次回からも続けていくことなりまし楽しく運動ができた」など大変好評で、次回からも続けていくことなりまし

た。終了後、皆さん笑顔で帰っていきました。た。終了後、皆さん笑顔で帰っていきました。

５月のロコモ体操教室５月のロコモ体操教室

１２日（水）、２６日（水） １３時３０分 多目的室１２日（水）、２６日（水） １３時３０分 多目的室


