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ふらっとおじゃまします！

富山地域団体

https://tomiyamaflat.net/

今回のフットパスは、妙本寺を訪れ、真珠島や江月水仙ロードを巡ります

日 時 令和８年１２月２３日（水）※雨天の場合は２４日（木）に延期

募 集 ３０名程度

集 合 道の駅きょなんに８時50分までに集合 鋸南町吉浜５１６番地

参加費 ５００円（お土産代・資料代・保険代ほか）

持ち物 飲み物、保険証、雨具など

コース （約７．６ｋｍ）

道の駅きょなん出発→妙本寺→真珠島→道の駅きょなん前→江月水仙ロード入口

→水仙ロードウォーク→江月コミセン・ダイダ法師伝説地→水仙ロードUターン

→伊勢神社→道の駅きょなん着（11時45分頃着予定）

申込み 富山地域センター内「ふらっと」 0470-57-3000

フ ッ ト パ ス 1 2 5 申込受付期間 １１/２４～１２/１６

富山地区サロン紹介 第２回

⾧寿の秘訣
トマト＆甘酒

ブロッコリーの苗真剣勝負のシッティングバレー茶の間名物！ワハハ体操 お茶タイム

「何がおかしいかわからないけど、ワハハ～」、茶の

間名物ワハハ体操から始まり、ほめ言葉、体操とプログラムに沿って進んでいきます。今回は

渡辺市長の訪問を皆さん楽しみにされていたそうで、お茶タイムの時いろいろ質問していまし

た。内容は健康と防災。皆さんからの質問に対し真摯に向き合う姿が印象に残りました。そし

て最後に「楽しく笑って健康に過ごしていきましょう！」と皆さんに話していました。参加者

からは「ディサービスを利用しないで、地域で長く生きていけるようにみんなで楽しみます！」

と元気に受け答えしていました。最初から最後まで元気なサロン茶の間、市長も皆さんから沢

山のパワーをもらったと思います。

渡辺市長と記念撮影

代表 福原雅代さん



令和８年度富山地域防災講座開催！

９月２７日（日）富山岩井コミュニティセンターにおいて富山地域災害対応
連携会議主催「防災講座」が開催され、約１００人が参加し防災について学び
ました。講師は大井地区自主防災組織かわせみ事務局長の芳賀裕氏。
2011年東日本大震災をきっかけに自主防災の重要性を認識し、有志で組織
を立ち上げ試行錯誤しながら活動を続けています。

今回は『能登半島・熊本地震から学ぶ備えない防災』と題し、自身の活動経験も交え話し
てくださいました。

参加した人からは「活動を継続していくことが大切。区長は１年交代なので、区長ではな
く地域のことを考えてくれる人がいて欲しい。」「素晴らしい取り組みをしていると思った。
自分でやれることをやってみようと思っている。」「とてもわかりやすかった。」と話して
いました。災害はいつ起きるかわかりません。地域コミュニティの繋がりをベースにした
組織づくりを地域の皆さんと一緒に考えていきませんか。

みんなの投票で賞がきまります！

芳賀 裕氏

冬は空気が澄んでいて星がきれいに見えます。
冬の大三角形を一緒に見つけませんか。

開催日 １１月２９日（日）
時 間 １０時～１５時
場 所 富山岩井コミュニティ

★

皆さんのお越しをお待ちしています！

★ 冬の大三角形

★

・オリオン座「ペテルギウス」
・おお犬座「シリウス」
・こいぬ座「プロキオン」

防災って
楽しい！

センター


