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日 曜 
活動・主催 

（開催については主催者にお問い合わせください） 
場所 時間 

2 土 
岩井海岸ビーチクリーン ※雨天中止 

 080-8051-6039  i.PLANNER 渡辺 
高崎駐車場 

6：30～ 

30分程度 

7 木 岩井駅前公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅前公園 9：00～ 

13 水 おはなし会（あひるの会） 白鳩保育園 10：00～ 

14 木 岩井駅構内花壇美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅 9：30～ 

15  
岩井海岸清掃（久枝1・2、3観光） 岩井海岸 8：00～ 

金  
おはなし会（あひるの会） 富山小学校 8：00～ 

16 土 おはなしだいすき（あひるの会） 岩井コミセン 10：30～ 

21 木 富山山頂美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 集合：南房総市駐車場 9：00～ 

28 木 岩井川親水公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 岩井川親水公園 9：00～ 
            

 サロン開催予定 場 所 開催日・時間 問合せ・備考 

 茶の間（久枝区） 久枝青年館 
毎月第1・3火曜日 
13:30～15:00 

090-2328-8934(福原) 

 市部みんなのたまり場 市部青年館 
毎月第2・4火曜日 
10:00～14:00 

090-5505-7022(吉澤) 

 みならく出口 高崎出口青年館 
毎月第2・4木曜日 
13:30～15:30 

  

 いのばた 井野集会所 
毎月20日  
13:30～15:30 

  

 さろん平久里 平群コミセン 
毎月第2・4金曜日 
10:00～12:00 

  

 だんらんカフェ（犬掛） 
古民家カフェ 

「田舎の家」 

毎月第2木曜日 
13:30～15:00 

 

  山田のかかしサロン 山田青年館 
毎月第４水曜日 

13:30～15:30 

090-8747-2357(尾山) 

※山田区民限定 

令和６年１１月の富山地域内の活動（９月24日現在の情報です） 

ふ ら っ と フ ッ ト パ ス １ ０ ４ 富山学部会 

 今回のフットパスは、山田地区にある御殿山に登ります。御殿山に伝わる「日本武尊（ヤマトタケ

ルノミコト）」伝説や石尊大権現、峰林山にある大黒様について考えます。 

 

期 日 令和６年１１月２７日（水）※雨天の場合は２８日（木）に延期 

募 集 ３０名程度 

集 合 山田地区にある高照寺下の駐車場（南房総市久枝1024） 

    午前８時５０分までに集合 

参加費 ５００円（お土産代・資料代・保険料ほか） 

持ち物 飲み物、保険証、雨具など 

 

コース （約２時間３０分の登山＋１ｋｍ） 

   集合場所出発（９時）→御殿山の登山・下山→不動堂→集合場所 

      （１１時３５分頃解散） 

 

参加申し込み 富山地域づくり協議会「ふらっと」☎０４７０-５７-３０００（平日のみ） 

       E-mailでも受け付けています。 

秋の御殿山に登り、下山後は麓の山田地区を歩きます。 

１０月２３(水) 

から参加受付 
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募集 

１１月以降「ふらっと」各部会のイベント予定 予告 

 富山地域づくり協議会「ふらっと」健康部会、子育て教育支援部会、富山学部会では、１０月後半

から以下のような楽しいイベントを予定しています。詳細は「ふらっと通信」次月号から順次お知ら

せします（10/29健康教室と11/24ターゲットバードゴルフ体験は２ページに掲載しています）。 

開催日 曜 部会名と行事名 場所 時間 

10/29 火 
健康部会 /2ページ参照 

   健康教室「伊予ヶ岳体操と笑いヨガ」 
岩井コミセン 

 9：45受付    

10：00～ 

11/24 日 
子育て教育支援部会 /２ページ参照 

   ターゲットバードゴルフを体験してみよう！ 
伊予ヶ岳TBG場  9：30～ 

12/7 土 
富山学部会 / 

   ミニ畳づくりにチャレンジしてみよう！ 
富山学園 10：00～ 

12/8 日 
子育て教育支援部会 / 

   革（ジビエレザー）をつかったクラフト教室 

道の駅 

富楽里とみやま 
10：00～ 

R7 

1/19 
日 

子育て教育支援部会 / 

   劇団あおいSORAの人形劇＆富山かるたで遊ぼう！ 
岩井コミセン 10：00～ 

と み や ま 地 名 探 訪 ： 二 部   

 

富
山
カ
ル
タ
に
「
あ
ら
不
思
議
飛
び
石
伝
説
勝
善
寺
」

と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
検
儀
谷
の
山
頂
に
あ
っ

た
勝
善
寺
が
火
災
で
二
部
に
移
っ
た
の
で
山
の
上
の
石
た

ち
も
住
職
を
慕
っ
て
二
部
に
飛
ん
で
い
っ
た
と
い
う
物
語

で
す
。
現
在
の
住
職
さ
ん
に
伺
う
と
石
は
裏
山
に
現
在
も

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

二
部
は
、
一
部
の
後
に
続
く
連
続
地
名
だ
と
い
う
説
も

あ
り
ま
し
た
が
根
拠
は
弱
い
よ
う
で
す
。 

 

二
部
の
地
名
由
来
に
は
二
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
は
、
「
壬
生
（
み
ぶ
）
」
が
な
ま
っ
て
二
部
に

な
っ
た
と
い
う
も
の
。
も
う
一
つ
は
、
「
丹
生
（
に

う
）
」
が
な
ま
っ
て
二
部
に
な
っ
た
と
い
う
説
で
す
。
壬

生
の
根
拠
は
、
平
群
に
「
丹
生
広
主
」
と
い
う
地
位
の
高

い
役
人
が
い
た
と
古
代
の
記
録
に
書
か
れ
て
い
る
た
め
で

す
。
丹
生
氏
は
、
朝
廷
で
皇
子
を
育
て
る
家
柄
で
す
。
そ

の
一
族
の
一
人
が
平
群
に
い
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
地
図

を
追
っ
て
み
る
と
鴨
川
市
畑
地
区
に
「
美
宇
（
に
う
）
」

と
い
う
地
名
が
あ
る
こ
と
か
ら
壬
生
一
族
は
、
平
群
・
鴨

川
西
部
辺
り
を
領
有
し
た
と
今
で
は
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
が
残
念
な
が
ら
二
部
と
は
ち
ょ
っ
と
距
離
が
あ
る
の

が
難
で
す
。 

 

一
方
で
丹
生
説
の
根
拠
に
な
る
の
が
魔
除
け
と
し
て
も

重
宝
さ
れ
た
朱
（
水
銀
）
が
産
出
し
た
丹
生
（
富
浦
）
と

い
う
地
名
が
近
く
に
あ
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
丹
生
の
南

に
、
多
田
良
と
い
う
地
名
が
あ
り
ま
す
。
た
た
ら
は
、
鉄

と
関
係
が
深
い
地
名
で
す
か
ら
金
属
を
つ
か
さ
ど
る
職
業

集
団
が
い
た
の
で
は
と
推
測
さ
せ
ま
す
。
こ
の
集
団
は
、

大
房
岬
辺
り
に
上
陸
し
鉄
や
水
銀
を
採
取
し
鋳
造
し
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
多
田
良
→
丹
生
→
二
部
と
い
う
ラ
イ
ン

は
ほ
ぼ
直
線
で
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
が
、
肝
心
の
二
部

に
は
そ
の
形
跡
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

鉄
や
水
銀
は
朝
廷
に
と
っ
て
は
最
重
要
品
で
全
国
至
る

所
か
ら
集
め
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
も
し
か
し
て
勝
善
寺
に

飛
ん
で
い
っ
た
石
に
は
鉄
が
混
じ
っ
て
い
た
な
ん
て
い
う

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
笑
） 

 

（
徳
永
忠
雄
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－2－ 

 ふらっと健康部会で、健康寿命を長く保つための健康体操教室を実施します。 

内容は、富山国保病院リハビリ室で作成した「伊予ヶ岳体操」のほか、「笑いヨガ」を行います。 

健康部会では、楽しく負担が少なく健康づくりを支援したいという思いから、今回の体操教室を開催

する運びとなりました。健康教室では、映像を見ながら無理をしない体操を心がけていますので、お

気軽に参加していただきたいと思います。 

 

●開催日時：１０月２９日（火）１０時～  受付：９時４５分～ 

●会  場：富山岩井コミュニティセンター２階講義室 

●募  集：２０名程度（参加無料です） 

●内  容：健康のお話と軽運動（伊予ヶ岳体操と笑いヨガ） 

●持 ち  物：飲み物、タオル、軽い運動に適した服装 

●申し込み：富山地域センター内 富山地域づくり協議会「ふらっと」☎57-3000 

富山岩井コミセンに「南房総三龍亭」が来る！ 健康教室「伊予ヶ岳体操と笑いヨガ」 健康部会 

多目的ホール 

ビデオをお手本に

練習に励む 

健康部会メンバー 

※ 小中高生は入場無料です。大人の方のみ木戸銭（お気持ち）をお願いします。 

募集 

募集 ターゲットバードゴルフを体験してみよう！ 
子育て 
教育支援部会 

伊予ヶ岳のふもとに四季折々の木や花が見られ、変化のある地形を利用し工夫されたコースが

楽しめます。適度な運動でストレスを発散しましょう！ 

 

◎ターゲットバードゴルフはゴルフボールにバトミントンの羽を付けた専用ボールをゴルフクラブで

打ち、傘をさかさまに立てた形（直径110ｃｍ）のホールへ入れるスポーツです。 

 使用するクラブは１本で、飛距離も18ｍ～22ｍ程度と短いので、どなたでも安心してプレーでき

ます。また、羽根つきボールのため風などの影響を受けやすく自然との戦いも楽しめます。 

開催日時：１１月２４日（日）９時３０分集合 

     ・レッスン ９時３０分～ 

     ・コース体験 １０時３０分～ 

場  所：伊予ヶ岳ターゲットバードゴルフ場 

            （南房総市荒川135・駐車場あり） 

募  集：小中学生（保護者同伴） 

              ２5名程度（参加無料・道具一式貸与） 

持 ち 物：タオル・飲料など・運動できる服装 

申し込み：富山地域センター内 富山地域づくり協議会「ふらっと」 

     ☎0470-57-3000 E-mail：tomy_furatt@yahoo.co.jp 
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