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　　　　    　　　　ロコモ体操教室の開催予定日ロコモ体操教室の開催予定日

　　３月２７日（水）　４月１０日（水）　４月２４日（水）　５月８日（水）

　　時間：１３：３０～　　　場所：とみうら元気倶楽部　さざなみホール

　※申込不要です。運動ができる服装で、お気軽にご参加ください。タオル持参（体操で使用）



　　　

　　

毎週火・水・金曜日　12：30～15：30まで　磯の脇広場（多田良おさかな倶楽部そば）で
練習しています。道具は用意してありますので、お気軽にご参加ください！
　　　お問合せ：中林　090ー9671ー0459　　岡本　33－2856

～びわっこガーデン～
「豆まき大会」を開催しました１

２月４日（日）に開催した「豆まき大会」は大好評で終了しました♪
当日はあいにくの雨で、とみうら元気俱楽部館内で行いました。
最初にクレヨンや色鉛筆を使って鬼のお面をつくりました。みんなそれぞれ個性あふれる
鬼が完成！　そして…さざなみホールの舞台で鬼退治！
鬼役は青少年相談員の方々に協力していただきました。
子どもたちは、こわ～い鬼にも負けず「おには～そと！」「ふくは～うち！」みんなで
大きな声をだしながら豆をまき、見事鬼退治できました！
最後に頑張った子どもたちへお菓子のプレゼントが♬
雨の中多くのみなさんにご参加いただきありがとうございました。
また、鬼役にご協力いただいた青少年相談員のみなさんお疲れさまでした。
来年も開催を予定しています。ぜひご参加ください。

グラウンドゴルフ「さざなみ大会」を開催しました！
３月２日（土）磯の脇広場で「さざなみ大会」を開催しました。
今回は２名の方に新規参加いただきました。
「グラウンドゴルフ」は、スコアを気にすることなく体を動かしながら
和気あいあいと楽しむことができるスポーツです！
今大会も、お互い励ましあったり楽しい会話をしながら笑顔の絶えない時間でした。

　　お面づくり　　　　　　　　　　　　　鬼退治　　　　　　　　　　　　お菓子のプレゼント！

2月11日（日）おはなし会を行いました！

　　　　　　　　　3歳から7歳までの子どもたちが遊びにきて
　　　　　　　　　くれました。今回は「わにわにのおふろ」
　　　　　　　　　「さるのせんせいとへびのかんごふさん」
　　　　　　　　　「ぞうくんのさんぽ」を上演しました！

最後は、絵本作家で富浦地域づくり協議会の
会員でもある「なっちょろ」のギター伴奏で
♬さんぽ をみんなで歌いました♪♬

【次回のおはなし会は、4月14日（日）11：00からです】
　　　　　　ぜひ遊びにきてくださいね！
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