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Instagram @sazanami882tomiura

　　　　    　　　　ロコモ体操教室の開催予定日ロコモ体操教室の開催予定日

　　２月１４日（水）　２月２８日（水）　３月１３日（水）　３月２７日（水）

　　時間：１３：３０～　　　場所：とみうら元気倶楽部　さざなみホール

　※申込不要です。運動ができる服装で、お気軽にご参加ください。タオル持参（体操で使用）



富浦地域づくり協議会「さざなみ」の富浦地域づくり協議会「さざなみ」のInstagramInstagramでは、子ども向けでは、子ども向け
イベントなど様々な地域の活動や情報を発信していますイベントなど様々な地域の活動や情報を発信しています！！
ぜひ、フォロー＆いいね！をお願いします。ぜひ、フォロー＆いいね！をお願いします。

合唱サークル　合唱サークル　コールフリージアコールフリージア

童謡や唱歌、そして昭和の名曲から令和の歌までみんなで声を合わせて楽しく歌いませんか。
声を出すことはストレス発散になります。また、誰でも気軽に楽しむことができるのも歌の
よさです。多くのみなさんのご参加をお待ちしてます♪

一緒に楽しく歌いましょう

場　所：とみうら元気倶楽部　交流室
日　時：第１回　3月13日（水）
　　　　20:00～21：00
指導者：吉田　聡子
連絡先：コールフリージア（生稲）
　　　   TEL：33－3887

参加者を募集しています！

　　　　　　　　　　　　参加者募集
　　　グラウンドゴルフ「さざなみ大会」を開催します！　　　

日　時：３月２日（土）　※雨天中止

　　参加費：無料　　※参加賞あり

　　　ご連絡・お問合せ
　　　　富浦親和会
　　　　　中林　090－9671－0459
　　　　　岡本　33－2856

簡単なスポーツです！　　
　どなたでも参加できます！　

　道具は用意してあります！　　

　みなさまのご参加お待ちしてます！　

１２：３０受付　13：00開始

　　　

　　（申し込みは不要です）

サークル活動などの情報を掲載しませんか？

地域で活動している団体やサークルの情報や参加者募集などを「富浦協働つうしん」に
掲載します！　ぜひ、ご活用ください。
お気軽にご連絡ください！

　　場　所：磯の脇広場
         　　（多田良　おさかな倶楽部そば）　　　　
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