
低カロリーで、栄養価が高い、鯨を使った料理教室を開催
します。みなさん、どうぞお気軽にご参加ください。

参加費 １，５００円

講 師 民宿じんざ 石井英毅さん
持ち物 エプロン・三角巾・マスク
申込先 和田地域センター（市民協働） ☎ ４７－３４２７
主 催 市民団体 チーム花鯨

会 場
地域福祉センター

「やすらぎ」
和田町松田８２８

①くじらの煮込み風
②くじらのかわり揚げ
（カレー味・チーズ味）

メニューは
こちら！


