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11月27日(月) 地域づくり協議会「みよし」のやんべぇ

かいでは、防災士の平井恵美子さんを講師に「防災につい

てはなそう」をみよし交流館で開催しました。

家具などの身近な危険について考え、耐震対策を学び、

自宅にあるものを使った応急処置の仕方を実践で教えてい

ただきました。

また、防災だけではなく、日常のとっさの判断をクイズ

形式で学び、いざというときの判断力が鍛えられました。

やんべぇかい主催 防災講座

を開催しました防災についてはなそう

地域づくり協議会「みよし」の資源班では

三芳分庁舎周辺を中心に花壇や植込みの草取

り、草刈りや樹木の剪定など、季節に合わせ

た手入れをしています。

１２月2日(土)は、三芳農村環境改善セン

ター前と夢咲き通り花壇にパンジーとビオラ

を植栽をしました。

花壇の植栽をしました

農村環境改善センター前・夢咲き通り

毎週火曜日
①山名共同館 １４：05～１４：３５

②嵯峨志集会所 １４：４０～１５：１０

三芳の山名地区で、ヤックスの移動スーパー「らくちん

便」の運行が始まりました。毎週火曜日、山名共同館と嵯

峨志集会所にて野菜、豚肉、豆腐、牛乳、お米、味噌など

の生鮮・食糧品と日用品も販売しています。

ヤックスの移動スーパーヤックスの移動スーパー
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みよし交流館の利用についてみよし交流館の利用について

みよし交流館を利用するには予約が必要です。

地域づくり協議会「みよし」事務局(36－1185 平日9時から17時)までお願いします。

12月29日(金)から1月３日(水)までの期間は休業いたします。

第６回

「防災」「減災」をテーマに、自宅での日頃の備え、災害発生時の対応（避難や
情報収集）などについて、出来るだけ身近で具体的な内容を紹介していきます。日
常のちょっとした疑問、心配なこと、ご意見などお寄せください。みんなで災害に

備えましょう。 お問い合わせ：地域づくり協議会「みよし」☎36－1185

被災者のエピソード集 「一日前プロジェクト」 
減災コラム減災コラム第

７
回

第
７
回

「災害の一日前に戻れるとしたら、あなたは何をしますか」 実際に地震や水害などの被害にあった

人に問いかける企画「一日前プロジェクト」を内閣府で実施しており、 子どもを含む幅広い年代から

何百という数の体験談が寄せられています。 ここでは１つしか紹介できませんが、当時を振り返った

被災者が一日前に何をすると語ったのか、ぜひホーム ページで生の声をご覧頂きたいと思います。

寄り添う人がいることの素晴らしさ寄り添う人がいることの素晴らしさ

母親との買い物の帰宅直後にあの地震が起こりました。グラッときて母の叫び声でかけつけた私に、

怯えた目で恐怖を訴える母をどう助け出そうかと、その思いでいっぱいでした。窓の外に見えるマイ

カーのあり得ないほどの揺れ、聴いた事もない地鳴り、初めて死を意識しました。

雪が降る中、避難所に移動しましたが、地震の影響で体育館が使用できず、たくさんの方々と近く

の小学校へ移動し３日間を過ごす事になりました。寒さ、空腹、不安に耐え、ようやく電気が復旧。

しかしテレビから流れる映像には目を背けてしまいました。

この震災では気づかされたことがたくさんあります。災害に備え常備していた物品も、時節柄実際

には使えない物が多かったこと、水や食料、電気関係、防寒関連の物品は常に定期的に確認すること

が必要であること。そして、自分の苦しい状況を知った仲間が、水や物資を集めて届けてくれたこと

で助けられたことは一生忘れないでしょう。一緒に誰かと居る事、人間は１人では難しい事、寄り添

う事が大事であり、家族・仲間の大切さに改めて気づくことができました。一日前に戻れたらという

よりも、普段から家族・友人をもっと大切に思い、毎日を生きていきたいと思っています。 

（平成 23 年 3 月 東日本大震災）

内閣府「一日前プロジェクト」ホームページ
https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/index.html
内閣府「一日前プロジェクト」ホームページ
https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/index.html

仙台市泉区 30代男性 自営業

空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節になりました。お出かけ前、おやすみ前にはもう一度火の元を
確認しましょう。消防団では、歳末特別警戒として、12月28日（木曜日）から30日（土曜日）の３日間、
午後7時頃から、各分団の消防車が警鐘を鳴らして三芳地区内の巡回を行います。

 ～ 2023年度全国統一防火標語 ～

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」
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