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き ず な 通 心 令和５年９月
第１５６号

お達者サロン「わたげ」を見学してきました
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～きずなの会～
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厳しい暑さのなか大盛況！ちくら漁港朝市

～千倉港・海の里づくりの会～

きずなの会では今年度の活動計画にある「地域の集いの場の開設推進」を目指し、まずは現場
で体感してみようということとなり、千倉地区で活動しているお達者サロン「わたげ」の見学に
伺いました。健康体操から始まり頭の体操(リズムに合わせて野菜の名前を一人ずつ言っていく
etc)、歌詞を手話で表現しながら歌うなど、利用者が楽しく体を動かし交流を深めることができ
るようなプログラムで、利用者のみなさんもボランティアスタッフも楽しそうにいきいきと活動
されていました。きずなの部会員６名も活動に参加し、一緒に楽しい時間を過ごすことができま
した。今回体験させていただいたことを会議で振り返り、きずなの会としてお手伝いできること
などを考えていきたいと思います。

＊「わたげ」の活動についてのお問い合わせはちくら福祉サポートセンターまで 44-3541

まだまだ残暑が厳しい今日この頃。８月は第４日曜日のみの開催の朝市。この日も朝から多
くのお客様に来ていただきました。貸切海鮮バーベキューもオープン前からお待ちいただき
あっという間にテーブルは満席に！皆さん漁港直送の海産物を存分に楽しんでいました。
９月は台風シーズンのため天候が心配ですが、開催に向け各店舗準備をいたしております。

BBQスペースは満席♪

◎開催日：毎月第２・第４日曜日 朝８時～１２時（９月は２４日に開催）
◎場 所：漁村センタ一跡地 千倉町平舘763-11付近(のぼりが開催の目印です)
※天候・その他の事情により中止となる場合もございます。

この日はちんどん屋さんも登場♪



色鮮やかなカラー版はFacebook、みんみんネットでご覧いただけます。
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E-mail chikurakizuna@yahoo.co.jp Ⓒ千倉地域づくり協議会『きずな』
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千倉地域づくり協議会『きずな』では、一緒に楽しんで活動して頂ける会員を募集中
です。お気軽に事務局までお問い合わせ下さい。

メールFacebook page
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会 議 日 程a —会場は朝夷行政センター2階会議室です—

９/１９（火）「きずなの会」令和５年度第６回会議 午後1時30分～

９/２１（木）「千倉港海の里づくりの会及び朝市の会」令和５年度第５回会議 午後7時～

９/２２（金）「豊山海」令和５年度第６回会議 午後７時～

９/２５（月） 「運営委員会」令和５年度第６回会議 午後７時～ 

～高家学ぼう会～

高家神社「涼詣で(すずもうで)」終了しました
８月２７日まで開催された「涼詣で(すずもうで)」。今年もお子様からお年寄りまで多く

の方にお越しいただき、千倉の夏の風物詩として定着してきました。部会員一同ホッと胸
をなでおろしています。来年は更に趣向を凝らしたものが提供できるよう部会員でアイデ
アを出し合い、実現したいと思います。次は竹あかりイベントの開催が待たれます。

「千倉生活便利帖アプリ」是非ご活用ください

アプリをダウンロードして頂くと千倉町内の公共施設や病院、商店の情報(一部他地域あり)を一

覧で見ることができ、自分の今いる場所から地図上を道案内してくれ、ワンタッチで直接お店に電

話をかけることもできます。千倉町での生活を快適にお過ごし頂ければと思います。

（i phone・android対応。ガラケーは非対応。)

問合せ：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局
☎0470ー44-1113まで

南房総市ハザードマップURLを掲載しました

ダウンロードは→

mailto:chikurakizuna@yahoo.co.jp
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