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 ふらっと通信 
第１５６号 
令和5年７月2７日発行 

発行：南房総市富山地域づくり協議会「ふらっと」 

 〒299‐2216 南房総市久枝327  

          （富山地域センター内） 

 TEL：0470-57-3000 / FAX：0470-57-3002 みんみんネット HP FB 

日 曜 
活動・主催 

（開催については主催者にお問い合わせください） 
場所 時間 

3 木 岩井駅前公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅前公園 9：00～ 

5 土 
岩井海岸ビーチクリーン ※雨天中止 

 080-8051-6039  i.PLANNER 渡辺 
岩井袋側駐車場 

6：00～ 

30分程度 

10 木 岩井駅構内花壇美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR岩井駅構内花壇 9：30～ 

15  火 岩井海岸清掃（久枝1・2、3観光） 岩井海岸 8：00～ 

17 木 富山山頂美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 集合：南房総市駐車場 9：00～ 

19 土 おはなしだいすき（あひるの会） 岩井コミセン 10：00～ 

24 木 岩井川親水公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 岩井川親水公園 9：00～ 

            

 サロン開催予定 場 所 開催日・時間 問合せ・備考 

 茶の間（久枝区） 久枝青年館 
毎月第1・3火曜日 
13:30～15:00 

090-2328-8934(福原) 

 市部みんなのたまり場 市部青年館 
毎月第2・4火曜日 
10:00～14:00 

090-5505-7022(吉澤) 

 みならく出口 高崎出口青年館 
毎月第2・4木曜日 
13:30～15:30 

  

 いのばた 井野集会所 
毎月20日  
13:30～15:30 

  

 さろん平久里 平群コミセン 
毎月第2・4金曜日 
10:00～12:00 

  

 だんらんカフェ（犬掛） 
古民家カフェ 

「田舎の家」 

毎月第3木曜日 
13:30～15:00 

090-8963-5674(前田) 

  山田のかかしサロン 山田青年館 
毎月第４水曜日 

13:30～15:30 

090-1556-4041(川名) 

※山田区民限定 

令和５年８月の富山地域内の活動（７月10日現在の情報です） 

「終活セミナー」を開催します 
 「ふらっと」健康部会では、老後の不安を少しでも和らげ、心の健康を維持するための『終活セミ

ナー』を企画しました。一口に『終活』と言っても、医療・介護・相続などには事前の準備が必要で

す。高齢になったら整理しておくべきものや、介護の事など色々な悩み事が生じます。それらの悩み

事を和らげ、安心で健康な毎日を送るためにセミナーで学び備えておきましょう。 

 

日 時 ９月７日（木）9時～１１時 

場 所 富山岩井コミュニティセンター（久枝327）講義室 

講 師 村山 正栄氏（日赤労組：長岡支部顧問） 

定 員 ２０名 参加無料です。当日受付も可。 

内 容 「歳を取ったらやっておかなければいけない事」 

持ち物 筆記用具・飲み物など 

 

申し込み 富山地域づくり協議会「ふらっと」☎0470-57-3000（平日のみ） 

サロン「いのばた」でそば打ち体験を行う！ 
 6月４日(日)、井野地区のサロン「いのばた」で、そば打ち体験が行われました。当日のメインゲ

ストに、フランス人のクリスさんを招き、市部にお住いの吉澤さんの指導で、そば打ち体験を行いま

した。クリスさんは、ＩＴ関係の仕事に従事しており、疲れを癒すために当地区にある別荘を訪れて

いるそうです。初めてのそば打ちは楽しかったそうですが、「お味の方は？」の質問に「う～ん」と

答えたそうです。何はともあれ楽しい余暇を過ごした一日でした。 
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９月７日（木） 

９月３日（日） 地域防災講座を開催します 
 直近、世界各地で地震や火山噴火に加え、気候変動による大規模災害が毎日のようにテレビや新

聞・インターネット等で報じられています。私たちの住んでいる地域も大規模災害に備えて地域防災

力の向上を図る必要性に迫られています。南房総市と行政区（自主防災組織）・「ふらっと」では、

地域の防災力向上を目的とした「地域防災講座」を開催します。この機会に受講してみてはいかがで

しょうか。 

日 時 ９月３日（日） ９時３０分～１６時（９時から受付） 

会 場 富山岩井コミュニティセンター 多目的ホール（久枝327） 

募 集 先着１０名（防災に興味のある方）（受講料無料） 

講 師 白尾克伸氏 

    （NPO法人ゆかいな仲間たち理事・千葉県災害対策コーディネーター連絡会会長・防災士） 

    南房総市消防防災課・社会福祉課 / 南房総市社会福祉協議会 

内 容 ①講座：地域防災における自助・共助について 

    ➁昼休憩：ハイゼックス炊飯＋カレー、非常食の試食 

    ➂参加型体験プログラム（要配慮者の避難行動支援体験など） 

申し込み 富山地域づくり協議会「ふらっと」 

     ☎0470-57-3000（平日のみ） 

  

昨年実施の防災講座。⇒ 

多くの方が受講しました。 



 

 

－2－ 

安房国札観音霊場を大正時代の絵葉書で巡る 

 安房の国札三十四ヶ所観音霊場巡礼は、鎌倉時代、後掘河天皇在位の貞永元年（1232）に悪疫が流

行し、飢饉にも襲われるなど、世情が惨憺たる有様だったことに心を痛めた時の高僧たちが相図っ

て、安房国内に奉安する観世音菩薩にご詠歌を奉納し、厨子の帳を開いて巡り、拝んだことに始まる

といわれています。今回は、第十三番 長谷寺・第十四番 神照寺・第十五番 高照寺を巡りたいと

思います。第一番から掲載順に観音霊場を訪れ、今昔を感じて見てはいかがでしょうか。 

                 ※説明文は、ちば南房総「安房国札観音霊場巡り」より抜粋 
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 平久里川の下滝田の汐の下橋まで行き、反対の方向に曲が

ると「西ノ谷」。この奥に山を背負うようにして建っている

のが長谷寺です。「西ノ谷（にしのやつ）」はお寺のご詠歌

に詠み込まれた場所。山に囲まれた傾斜地にのどかな棚田が

広がる農村地帯です。初春の候には椿の赤い花、境内には梅

の白い花が咲いて、お寺の周辺を明るく彩ります。 

 行基菩薩の開基と伝えられている長谷寺。当初は近くにあ

る観音山という山頂にありましたが、弘化3年(1846)頃に現

在地へ移転されました。お堂は三間四方で、型式から室町時

代の建築物ではないかといわれるものの、建築年代は不詳と

のこと。現在のお堂は昭和63年に改築されたもので、本尊・

十一面観世音菩薩像があり享保15年(1730)の御詠歌額も残さ

れています。 

 高照寺は口伝によると長享3年(1489)頃の創立とされてい

ますが、古文書によると川名藤七郎が元禄年間(1558～1570)

に建立したとされています。 

 安房国百八ヵ所地蔵菩薩の二十九番、平群二十一ヵ所大師

の二十一番札所でもある高照寺。元々、安房国札観音巡礼の

十五番札所だったのは大椙山椙福寺で、御詠歌に詠まれる通

り大杉(大椙)山と呼ばれていました。古くは山頂のお堂に行

基作の十一面観音菩薩像が安置されていましたが、椙福寺衰

退に伴い、大正7年に高照寺へ移されて現在に至るとのこ

と。椙福寺の仏具として、永享3年(1431)の銘がある鰐口も

寺に保管されてあります。大杉観音と呼ばれる椙福寺観音堂

は、いまは高照寺の一堂となっています。高照寺は牛の安産

寺で知られ、境内には蓬莱稲荷が祀られています。 

 伊予ヶ岳の麓にある神照寺。御詠歌にある伊予ヶ岳は、夕

日がいつまでも照り映える、雨乞いの山としても知られてい

ます。神照寺は今でも並んで立つ平群天神社の別当寺でし

た。山号を朝日山といい、御詠歌の冒頭はこの山号を詠み込

んだものと思われます。 

 開山の正確な時期は不明ですが、文和2年(1353)に平群天

神社が細川相模守によって京都北野天満宮から勧請されたと

き、その本地仏である十一面観音菩薩像が安置されたといい

ます。 

 明治の廃仏毀釈までは神照寺の住職が天神社を管理してい

ましたが、明治5年(1872)に廃寺となり、近くの泉龍寺に吸

収合併されました。境内には天保14年(1843)建立の「南無遍

照金剛」の弘法大師供養塔があります。 

南房総学 

第十三番 鳥数山 長谷寺 / わけゆきて きたりて見れば にしのやつ 長こく寺とは めいしょなるもの 

第十四番 朝日山 神照寺 / 朝日さす 夕日かがやく 神照寺 たのみをかくる 伊予のゆうだち 

第十五番 大峰山 高照寺 / 大杉へ きいてたずねて きて見れば ほとけのちかい あらたなるもの 

６５歳からの体力測定会を実施しました 

 6月２４日(土)、富山岩井体育館で「６５歳からの体力測定会」が実施されました。当日

は、南房総市スポーツ推進委員連絡協議会が中心となり、測定会の進行・測定項目の説明・計測など

を行いました。前回、実施されたのが平成３１年(令和元年）という事もあり、参加者の減少を心配し

ていましたが、当日受付を含め２１名の参加者があり、測定会を盛り上げてくれました。６項目の測

定が全て終了し、計測結果の集計を待つ間に、屋外では「モルック（２チーム以上で木の棒を投げ、

木製のピンを倒し点数を競う競技）」が行われ、測定会の疲れを感じさせない程の賑わいでした。 

受付後、血圧測定などを行い、６項目の測定にチャレンジしました。プログラム終了後は「モルック」に挑戦！ 

去る6月１０日に実施された富山学園ＰＴＡ「資源回収」に  【資源回収決算書】 

おきましては、多大なるご協力をいただきまして、ありがと  

うございました。回収の結果は右記の様になりましたので、 

お知らせします。集まった金額は富山学園の教育活動のさら 

なる充実のために有意義に使わせていただきます。 

（富山学園PTA会長：木山康予/小・中学校校長：袴田晃宏） 

 

富山学園ＰТＡ「資源回収」のお礼 

回収物 引取額（円） 

ビールビン等 ５，５３５ 

一升ビン ３８０ 

アルミ缶 ６，０００ 

新聞 ９９，０００ 

雑誌 ３，２００ 

ダンボール １４，８５０ 

その他 ２６８ 

合計 １２９，２３３ 

 地域の交流の場づくり・人と人のつながりを目的とした「ふらっとフェスタ」を１１月４日に開催

予定です。つきましては「ふらっとフェスタ」への出店者及びパフォーマー・ワークショップ等の提

供者を募集いたします。 

日  時 １１月４日(土)10時～15：30 

会  場 富山ふれあいスポーツセンター（南房総市久枝1024） 

募集期間 ７月３日(月)～８月３１日(木) 

     ※出店又はイベント提供ご希望の方は、 

      右のQRコードから募集要項をご覧頂き、 

      「応募受付フォーム」にて申し込みください。 

その他問合せは、富山地域づくり協議会「ふらっと」 ☎57-3000（平日のみ） 

出店者・イベント提供者を募集しています 
ふらっと 

  フェスタ 


