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  〒299-2403 南房総市富浦町原岡８８番地２(とみうら元気倶楽部内)

　　　おはなし会

絵本「ねえだっこし

て」と「ぼく　おかあ

さんのこと」を上演し

ます。お楽しみに！

　日　時：５月１４日（日）　午前１１時～

　場　所：とみうら元気倶楽部　多目的室

　

日　時：５月２０日（土） ※雨天中止

　　　★小学生

　　　　　　９時３０分受付　　１０時開始

　　　★一般

　　　　　１２時３０分受付　１３時開始

場　所：磯の脇広場（多田良　おさかな倶楽部そば）

参加費：無料 参加賞あり

※用具は用意してあります。申し込みは不要です。

問合先：富浦親和会　中林彰　090-9671-0459

　　　　　　　　　　岡本愛子　33-2856

簡単なスポーツです。どなたでも参加できます。

皆様の参加をお待ちしています。



　　　　　　　　　　　　　　ロコモ体操教室の予定

　５月１０日（水）　５月２４日（水）　６月１４日（水）　６月２８日（水）

　午後１時３０分～　とみうら元気倶楽部　さざなみホール

　※申込不要です。運動ができる服装で、お気軽にご参加ください。タオル持参（体操で使用）

　椅子に座って器具を使わずにできる運動。今回は胸と腕の運動をご紹介します。
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