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発行：富浦地域づくり協議会「さざなみ」

　Tel 0470-33-3412 　Fax 0470-33-4788

  〒299-2403 南房総市富浦町原岡８８番地２(とみうら元気倶楽部内)

　　　おはなし会
絵本「ぞうくんのさん

ぽ」と紙芝居「おおき

くおおきくおおきくな

あれ」を上演します。

お楽しみに！

　日　時：４月９日（日）　午前１１時～

　場　所：とみうら元気倶楽部　多目的室

　



　　　　　　　　　　　　　　ロコモ体操教室の予定

　４月１２日（水）　４月２６日（水）　５月１０日（水）　５月２４日（水）

　午後１時３０分～　とみうら元気倶楽部　さざなみホール

　※申込不要です。運動ができる服装で、お気軽にご参加ください。タオル持参（体操で使用）

椅子に座って器具を使わずにできる運動。今回も腹部の運動４種類をご紹介します。

びわっこガーデンからのお知らせ

４月１６日（日）と４月３０日（日）はお休みします。
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