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１５０号

メレフラを楽しむ会開催！

５月１６日（月）に和田コミュニティセンター３階市民ホールにおいて、南房総市文化協会和田支部
サークルに所属する「プアアイナ」の皆さんが、メレフラを楽しむ会を開催しました。

メレフラとは、生演奏の音楽に合わせフラダンスを踊るもので、特別な技術や道具を必要とせず、楽しく
続けられる有酸素運動として、多くの方から親しまれています。

フラチームメンバーは、５０才から上は８１才までと幅広く、月１回、和田コミュニティセンターを会場に、練
習を重ねています。開催日当日は日頃の練習の成果を発揮すべく、ハワイアンバンドＭＯＡＮＩ（モアニ）の
生演奏をバックに、１０名のメンバーが計１８曲を披露しました。途中、観覧していた方も一緒に踊りに参加
するなど、会場を巻き込んだ楽しい雰囲気に包まれました。

チームをまとめる仁我浦区の池田さんと小川区の鈴木さんは「音楽に合わせ踊る事は心身健康増進に
効果的であり、８０才を超えた方が舞台で踊る姿にいつも元気をもらっています。今後も文化協会の文化
祭などイベントへのお声掛けがあれば、積極的に参加していきたいです。」とお話しされていました。

～フラダンスで健康に～

植栽活動に総勢４０人が参加！

５月２８日（土）にボランティア団体のチーム花鯨が中心となり、道の駅和田浦ＷＡ・Ｏ！周辺や柴区の花
の公園「花夢花夢」の花壇に植栽を行いました。

地域のボランティアや市職員の他、安房拓心高校園芸部の生徒さん達など、総勢４０人が集まり、作業
に汗を流しました。今回は、マリーゴールド、インパチェンス、ペチュニア、金魚草など数種類の苗を植え、
黄色、オレンジ、ピンクなど、色鮮やかな花で花壇が明るくなりました。

チーム花鯨 水島会長の挨拶 北三原植栽ボランティアと拓心高校の皆さん

ひまわりの種まき中和田小域ボランティアの皆さん 安房拓心高校で育てられた苗を植えました



「南房総三龍亭」は数年前より安房郡市において、公民館の講座
や老人会、福祉施設の行事などで出前寄席の活動を続けています。

落語を中心に、南総里見八犬伝の講談も上演可能、ご要望により、
落語の知識と実技のコーナーも盛り込めます。
実施をお考えの際は、お気軽にご相談下さい。
問合せ先 南房総三龍亭 担当：永島 090-1555-5031

E-mail zz547nt93152@yahoo.co.jp

主講師
せんこう

三龍亭 千公

元小学校の教員。
笑点レギュラーで
あった三遊亭圓窓
師匠の社会人弟子
として落語の修行
を積む。

南房総落語愛好会第１回発表会

納涼わだうら寄席

開催日 令和４年７月２３日（土）午後２時から４時 （１時半開場）

会 場 和田コミュニティセンター３階市民ホール

木戸銭 無料

申込方法 当日も受付けますが、会場準備の都合上、事前に電話
かメールで、代表者の氏名、人数、電話番号をお知らせ
下さい。

ＴＥＬ 080-5019-2682（郡司） E-mail  ochiai2022@yahoo.co.jp 

ゴミゼロ運動を実施

南房総三龍亭

南房総落語愛好会は落語好きの老若男女で令和４年１月に結成されました。

丸山公民館等で稽古を重ね、その成果を試すべく、このたび初めての発表会を開催する運び
となりました。経験の違いはありますが、皆、精一杯努めますので、
どうぞ、ご来場いただき、生の落語をお楽しみ下さい。
尚、講師二人の落語も上演します。

ゴミの散乱防止と再資源化推進の普及啓発を目的とした
ゴミゼロ運動が５月２９日（日）に実施されました。

環境省の調査によると、日本のゴミ総排出量は１年間で東京ドーム約１１
２杯分にもなるといわれています。

食品ロスを減らしたりマイバッグの持参など、まずはゴミを出さない、削減
するといった、一人ひとりの心掛けが大切です。

５月２８日（土）に和田コミュニティセンターにて、南房総市企画財政課主催による、まちづくり懇談会が開
催されました。懇談会は市内７地区すべてで実施され、各地区それぞれの現状から課題を取り上げ、これか
らの南房総市に必要な取組みについて、意見交換がされました。
和田地区では、男女５名がこの懇談会に参加し、若者の移住
定住を促すために必要な取組みや、高齢者の交通弱者問題、
旧和田小学校の有効活用方法、若者の働き口となる企業誘致
など、様々な意見が交わされました。
参加者からは、「若い世代の方にもこのような会に参加し、和
田の未来について考える機会を持ってほしい」といった意見も
ありました。この懇談会での内容は南房総市総合計画後期
基本計画策定のために貴重な意見として、市に届けられます。

まちづくり懇談会を開催

・江戸＆現代小噺
・平林
・時そば
・つる
・長短
・やかん

予定演目例

ゴミゼロ運動には小学生や中学生の参加も見られました

市民提案型まちづくり
チャレンジ事業採択団体
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