
 １１月２２日(火)、山田地区にある頼朝伝説の楊枝井戸や蛇紋岩が露出している場所を巡りまし

た。集合場所の高照寺下駐車場を出発し、ゴルフ場へと続く坂道を経て嶺岡林道に出ると、蛇紋岩

が露出しているところがあります。蛇紋岩は、その名の通り蛇の胴体の斑紋に似た模様の岩で、平

安時代には安房の寺などの石造物や嶺岡牧の土手や石仏などに使用されたそうです。林道を東に進

むと、源頼朝が長狭に向かう途中、喉が渇いたので水を飲もうとしましたが周りに水がなく、口に

していた楊枝を地に刺したら、そこから水が湧き出したという伝説の楊枝井戸を見学しました。途

中、雲海が見える絶景ポイントに巡りあうなど充実した時間を過ごしました。 

                                   

                       蛇紋岩・楊枝井戸を           

                       見学。                 

                                           絶景のポイントで 

                                           心の休息。 

            

 

出発前の体操後、大杉 

林道を通り、ゴルフ場へ。 

    

令和５年１月の富山地域内の行事（１２月７日現在の情報です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行事・主催 

（開催については主催者にお問い合わせください） 
場所 時間 

５ 木 岩井駅前公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR 岩井駅前公園 9：00～ 

７ 土 
岩井海岸ビーチクリーン ※雨天中止 

        080-8051-6039 i.PLANNER 渡辺 
第一監視所 

6：30～ 

30 分程度 

11 水 おはなし会（あひるの会） 白鳩保育園 10：00～ 

12 木 岩井駅構内花壇美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） JR 岩井駅 9：30～ 

15 日 岩井海岸清掃（久枝 1・2、3 観光） 岩井海岸 8：00～ 

17 火 ふらっとフットパス 86 詳細は第 148 号を参照 旧佐久間小学校 8：50～ 

19 木 富山山頂美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 集合：南房総市駐車場 9：00～ 

20 金 おはなし会（あひるの会） 富山小学校 8：00～ 

21 土 おはなしだいすき（あひるの会） 岩井コミセン 10：00～ 

26 木 岩井川親水公園美化活動 ※雨天中止（岩井案内人の会） 岩井川親水公園  9：00～ 

      サロン開催予定 場 所 開催日・時間 問合せ・備考 

茶の間（久枝区） 久枝青年館 
毎月第 1・3 火曜日 
13:30～15:00 

090-2328-8934(福原) 

市部みんなのたまり場 市部青年館 
毎月第 2・4 火曜日 
10:00～14:00 

090-5505-7022(吉澤) 

みならく出口 高崎出口青年館 
毎月第 2・4 木曜日 
13:30～15:30 

 

いのばた 井野集会所 
毎月 20 日  
13:30～15:30 

 

さろん平久里 平群コミセン 
毎月第 2・4 金曜日 
10:00～12:00 

 

だんらんカフェ（犬掛） 
古民家カフェ 

「田舎の家」 
毎月第 3 木曜日 

13:30～15:00 090-8963-5674(前田) 

山田のかかしサロン 山田青年館 
毎月第４水曜日  

13:30～15:30 
090-1556-4041(川名) 

※山田区民限定 

ふらっとフットパス８４で、山田地区を巡りました 
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初心者向けライター講座を開催！ 

 【地域の魅力を紹介してみませんか？初心者向けライター講座】 

ブログや SNS の登場により、誰もが自分の言葉を世界に届けられるようになりました。ふらっと

ではインターネットで情報発信してみたい方向けにウエブライター講座を開催します。房日新聞や

ソトコトオンラインなどで安房地域の記事を多数執筆されている南房総在住ライターの鍋田ゆかり

さんを講師に迎え、地域の魅力を紹介する記事の書き方を学びます。 

日 時：令和５年２月５日(日)10：00～11：30 

場 所：富山岩井コミュニティセンター２階講義室 

定 員：２０名（参加費無料） 

持ち物：ノートパソコン（お持ちの方） 

内 容：情報発信の方法（HP・ブログ・SNS など）/ライターの仕事/記事の書き方/ 

    ふらっと HP の紹介/質疑応答 

申し込み：富山地域づくり協議会「ふらっと」☎0470-57-3000（平日のみ） 

富山学園ＰＴＡ「資源回収」のお礼 

  １１月５日に実施された富山学園 PTA の「資源回収」に 【資源回収清算書】 

おきましては、多大なるご協力をいただきまして、ありがと 

うございました。回収の結果は以下のようになりましたので、 

お知らせします。集まった金額は富山学園の教育活動のさら 

なる充実のために有意義に使わせていただきます。 

（富山学園 PTA 会長：若林康弘 / 小・中学校長：袴田晃宏） 

 

 

※サロン参加の際は、感染防止のためマスク着用をお願いいたします。 

※「岩井コミセン」は富山岩井コミュニティセンター（久枝） 「平群コミセン」は富山平群コミュニティセンター（平久里中） 

参加者募集 



 １１月８日(火)、富山子ども園の園児たちと市民ボランティアが、５月に植えたサツマイモ（紅は

るか・安納芋）の収穫を行いました。ふらっとメンバーと市民ボランティアがお手伝いで参加し、ツ

ルを取り除いた後、横一列に並んだ園児たちが一斉にサツマイモ芋ほりを行いました。芋ほりを行っ

た翌週の１７日(木)には焼き芋を実施。おいしく秋の味覚を楽しみました。 

 １２月３日(土)、富山地区社会福祉協議会主催の富山地区フォーラムが岩井コミセンで開催されま

した。７０歳以上を対象とした健康講座は、「生き生き健康づくりのススメ」と題し、富山国保病院

の鈴木病院長をはじめ、理学療法士の渡辺さんと羽山さん、管理栄養士の安西さんと坂本さんがそれ

ぞれの職種に応じた講演を行いました。講座で学んだことは「フレイル」と言う聞きなれない言語で

すが、「フレイル」とは健康体と要介護の中間で、適切な介入により健康に戻ることが可能な状態だ

そうです。ウォーキングなどの運動・バランスの取れた食事・ボランティアや生きがい就労などの社

会活動を行うことにより健康体を維持できる大事なポイントであること等を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大勢の参加者があり、新型コロナ感染対策のため２会場で健康講座を開催、病院長・理学療法士・管

理栄養士が交互に講演を行いました。 

 

－2－ －3－ 

富山地区フォーラムで健康講座を開催しました 

 

 

 毎月第２木曜日に実施している岩井駅構内の美化活動で、駅構内の花壇に黄や赤紫色のパンジー

とキク科のノースポールの植栽を行いました。晩秋の空の下、民宿組合とふらっとのメンバーで花

壇周辺の草刈り清掃と花の植栽ができました。 

 

 

 

 

 

 

富山学園５年生が「地域を考える特別授業」で学ぶ 

 

 

岩井駅構内花壇に、季節の花を植えました 

  １１月１５日（火）富山学園で、五明美智夫教授（千葉工業大学先進工学部生命科学科）の富山

学２０２２（５年生）第２回「地域を考える特別授業」が行われました。岩井海岸の生態系や環境

保全を考える授業で「私たちの岩井海岸」を総題に２８名の生徒が６グループに分かれて現地調

査・Web 検索・富山町史などで調べました。図やグラフなどを用いた資料を作成し、大型モニター

を使ってプレゼン形式で発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ毎に決めたテーマは、 

①岩井海岸の海浜植物について ➁岩井海岸の環境について～海水と砂浜の観察～ ➂岩井海岸で

とれる魚の変化 ④岩井海岸のゴミについて ⑤昔と今の岩井海岸 ⑥復活！にぎわう岩井海岸 

 

上記のグループテーマ発表後、五明教授から箱庭を作る際のヒントや目的を忘れずに、使う材料

やレイアウトなどを皆で考えることなどのアドバイスがありました。今後の授業では、紙粘土や絵

の具を使い生徒たちが考えた岩井海岸の箱庭を作る作業に入って行きます。どの様な箱庭が完成す

るか楽しみです。また、特別授業を拝見させて頂き、生徒たちの授業に対する積極的な姿勢とタブ

レットを使いこなしている姿に感心させられました。 

大きく育ったサツマイモを、ボランティアの方においしく焼いていただきました。 

富山子ども園で、芋ほりと焼き芋を楽しむ 

 

 


