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女性刀主が華麗な包丁さばきを披露

～高家学ぼう会～

10月17日(月)、日本で唯一の料理の神様を祀る神社として知られる高家神社にて秋期例祭が

開催され、四條眞流による包丁式が奉納されました。今期の式題は「瑞穂の鯛」。女性刀主 坂本

憲恵師範が右手に式包丁、左手に真魚箸（まなばし）を持ち、食材に一切手を触れることなくバ

ランス良く見事に鯛を捌き、美しい稲穂が表現されました。

「きずなの会」部会では、千倉町に移住されてきた方を対象に「移住者意見交換会」を開催す

ることとなりました。「千倉生活便利帖アプリ」をダウンロードし、利用して頂いた感想や千倉

での生活について思ったことなどをざっくばらんにお聞かせ頂けたらと思います。当日は市の移

住担当職員も来ますので、移住してみて感じたことなどもお話し頂ければと思っています。参加

を希望される方は２１日(月)までに事務局までメールかお電話でご連絡をお願い致します。

11月22日開催 移住者意見交換会のご案内

日時：令和４年１１月２２日(火)１３時半 場所：朝夷行政センター２階会議室

問合せ：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局 ☎0470ー44-1113
メール： chikura_kizuna@yahoo.co.jp

「千倉生活便利帖アプリ」是非ご活用ください
アプリをダウンロードして頂くと千倉町内の公共施設や病院、商店の情報(一部他地域あり)

を一覧で見ることができ、自分の今いる場所から地図上を道案内してくれ、ワンタッチで直接
お店に電話をかけることもできます。千倉町での生活を快適にお過ごし頂ければと思います。
（i phone・android対応。ガラケーは非対応。)

↑ダウンロード

問合せ：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局
☎0470ー44-1113まで

鯛で美しい稲穂を表現「瑞穂の鯛」女性刀主による見事な包丁式が行われました

※町内のお店の掲載依頼受付中！(無料)
お気軽にお問い合わせください。

メールQRコード→

高家神社秋の例祭・包丁式奉納
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〒295-8601 南房総市千倉町瀬戸2296-6

E-mail chikura_kizuna@yahoo.co.jp

☏ 0470-44-1113（平日9：00～17：00） fax 0470-40-1013  

Ⓒ千倉地域づくり協議会『きずな』

－２－

千倉地域づくり協議会『きずな』では、一緒に楽しんで活動して頂ける会員を募集中です。
お気軽に事務局までお問い合せ下さい。

Facebook page

マイナポイントの申込支援を行っています

① マイナンバーカード

② マイナンバーカードの受け取り時に設定
した数字4桁のパスワード

③ nanaco(ナナコ)、CoGCa(コジカ)など
お好みの電子マネーカード等

④ ご本人名義の通帳など公金受取口座情報
がわかるもの

朝夷行政センターで

＜マイナポイント取得支援窓口＞

平日は毎日受付致します。

受付時間：9時～11時半、午後1時～4時半

お問合せ：☎ 070-3237-6406

マイナンバーカードを１２月末までに新規に
取得された方を対象に、最大2万円分のマイナ
ポイントが受け取れます。朝夷行政センターで
は「マイナポイント取得支援窓口」をもうけ、
マイナポイントの申し込みのお手伝いを致しま
す。申し込み期限は２月末までですので余裕を
もってお越しください。

申し込み時の持ち物
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１０月１５日(土)、南房総市職員、県職員、市観光協会員、道の駅関係者らのボランティア
による房総フラワーラインの秋期道路美化活動が行われました。大川地区の海の壁画の描かれ
た防波堤一帯は南房総市市民課職員と朝夷行政センター職員の計１３名が草刈り作業に参加し、
秋空の下、道路沿いの草刈りに汗を流しました。

房総フラワーラインで美化活動が行われました

メール

きずなの活動はネットでもご覧になれます
カラー版の「きずな通心」や各部会の活動の様子をみんみんネットやFacebookでもお知らせして

おります。新しい情報はFacebookで随時更新しております。

みんみんネット

南房総みんみんネット

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』
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