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グラウンドゴルフ「さざなみ大会」

　８月３０日（火）にグラウンドゴルフ「さざなみ大会」を開催しまし

た。１９名が参加しました。当日は雨も心配されましたが、その分涼しく

て運動するのに適した日になりました。直前に草刈りをしてコートを整備

してあったので、皆さん良い結果が出ました。

　初めての参加でホールインワンを達成した人もいて、コロナ禍の中で久

しぶりに野外での運動ができてよかったという声も聞かれました。

びわっこガーデンで楽しく遊ぼう　

毎週日曜日（第２を除く）

午前１０時から

場所は富浦中央児童遊園です。



　１０月１２日（水）２６日（水）１１月９日（水）１６日（水）

　午後１時３０分～　とみうら元気倶楽部　多目的室

　※申込不要です。運動ができる服装で、お気軽にご参加ください。

　トレーニングセンター「サンプレイ」を主宰する宮畑豊
さんが「月刊なぜ生きる」（１万年堂出版）に連載されて
いる「生涯元気塾」から抜粋してご紹介します。

運動を一年間続けてみませんか

　健康で生き生きとした毎日が送れるなら、一日１０分、２０分の時間の投資は

安いものだと思いませんか。運動を続けることによって、効果が持続することを

忘れないようにしましょう。その効果はあなたが想像している以上です！

※人数が多い場合は
「さざなみホール舞台」
で行います。


