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BOSAI NET WORK
次の災害に備える＆機能的な関係づくり

「THINK & ACT LOCALLY」
足る（TAL）を知る生活の提案（備蓄編）



これからの自主防災の提案
「大災害時代」では、「行政は機能しない」を
前提にした時に何が出来るのか？を考えて準備
する必要がある。
⾧期の停電と断水、情報網の喪失は2019年の台
風で体験、2020年には新型ｺﾛﾅ感染流行の最中
に全国での豪雨災害が発生・・・
これに加えて地震が来たら？・・・・・
行政・自主防災団体・個人が相互に連携して次
の災害に備える・・・
それがﾌﾟﾚｰﾄの重なり合う地域に住む共通の課
題です。
今回は備蓄品を考え、その時にお互いに融通し
あえるｼｽﾃﾑをみんなで考え、工夫、紹介するﾈｯ
ﾄﾜｰｸの提案です。

ここに寄せられた意見やｱｲﾃﾞｱをま
とめてﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟできればと思います。



地域の特徴にあった備蓄と運用（食飲料）

大井自主防災かわせみ

大井は農村地区
賞味期限は？
価格は？
本当に必要？

缶詰の賞味期間は3年
2年経過分を区民祭等で配布
地域でのﾛｰﾘﾝｸﾞｽﾄｯｸへ
各家庭でも啓蒙

2019年台風時の経験 →
弁当作成時に必要な食材を
加味して購入

日本の伝統的な
「乾物」に注目

非常時の配食で使用、
賞味期限残1年の缶
詰・乾物は防災訓練
を兼ねた区民祭・訓
練等で配布



備蓄品（食・飲料）の運用について
→ 配布と配食

自力で加工可能
→ 必要な物資配布

2019年台風時の経験

ｽﾀｯﾌは高校生や地元
以外からも参加
→おたがい様

自力で出来ない場合
→ 個別に配食
（必要な場合は配達）

本部又は組⾧が配布
情報も集約

各家庭の状況を把握
食材をいきいき館に集約
弁当形式で配達・配布

ﾒﾆｭｰ
紹介

課題は？



創意工夫でのﾒﾆｭｰ（いきいき館提供分）
調理場 環境整備・配達

日時 内容 米（升） ｽﾀｯﾌ 応援 ｽﾀｯﾌ 応援 計
9月10日おにぎり2個 揚げ物 お新香 ﾅｽの煮ﾋﾞﾀｼ 和え物 1.5 2 2 2 6

9月11日おにぎり2個 揚げ物 ｺﾞｰﾔの佃煮 ﾄｰｶﾞﾝの煮物 ﾅｽのｱｹﾞﾋﾞﾀｼ お新香 2.5 2 2 3 7

9月12日おにぎり2個 揚げ物 もやしのﾅﾑﾙ 漬け物 南瓜の煮物 お新香 4 2 3 2 7

9月13日おにぎり2個 揚げ物 小松菜のおひたし 味噌汁 南瓜のｽｰﾌﾟ お新香 5 2 2 2 6

9月14日おにぎり2個 揚げ物 小松菜の胡麻和え 豚汁 大学芋 南瓜煮 お新香 5.5 3 5 3 11

9月15日
ｶﾚｰﾗｲｽ ＋夏野菜のﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ＋福神漬け・ﾁｰｽﾞ おにぎり 揚げ物 ﾅｽの揚
げびたし 卵焼き （ｶﾚｰは青年館本部ｽﾀｯﾌ・応援への食事） 5.5 2 4 2 1 9

9月16日
おにぎり2個 揚げ物 さつまいもの天ぷら 味噌汁 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ﾄﾏﾄ
卵焼き ﾅｽの揚げびたし 5 3 3 2 1 9

9月17日
おにぎり2個 ｲﾜｼとｻﾝﾏのひつまぶし ﾅｽの揚げびたし 味噌汁 煮しめ
（ｺﾝﾆｬｸ、大根） ﾄﾏﾄ 野菜炒め 切干大根煮 お新香 5 3 4 2 1 10

9月18日
おにぎり2個 春雨の中華ｻﾗﾀﾞ ｻﾊﾞ缶の酢味噌和え ﾄﾏﾄ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 煮し
め（大根・ｺﾝﾆｬｸ・椎茸）お新香 4 3 4 2 1 10

9月19日終了・片づけ 計 38 22 29 20 4 75
この他に青年館での電気炊飯もあり。



配布と配食での課題

必要な物資の情報？

2019年台風時の経験から

遠慮は美徳？

飲料水や一部の缶詰に集中
→ 近隣地区に分配

大皿から個別包装に切替え
→ ﾊﾟｯｸ資材の不足と購入

食の安全は？
ｱﾚﾙｷﾞｨｰへの配慮が欠如
→ 情報集約と食材表示？

運営の経費は？ 市の支援方針策定へ（2020年）



備蓄での課題について考える

ｶﾞｽ発電機：使い易い・家庭での燃料として使用している
割高・発電量500W～800W前後

いざという時に必要なものは地域毎に異なる
いざという時に使用できるか？

例：ｶﾞｿﾘﾝ発電機→その時に使えない確率大
ｶﾞｿﾘﾝが手に入りにくい

ﾃﾞｨｰｾﾞﾙｶﾞｽ発電機 → ﾀﾌで燃料は入手しやすい
発電量1000W以上、ｶﾞｿﾘﾝ発電機よりも価格高

必要な地域に貸し出し
有効活用になる



これからの備蓄について考える

各家での
ﾛｰﾘﾝｸﾞｽﾄｯｸ

地区防災組織での
ﾛｰﾘﾝｸﾞｽﾄｯｸ

顔の見える関係での
ﾛｰﾘﾝｸﾞ助け合い

欲しいもの
出せるもの
情報交換

行政機能を補完する役割



その時に助け合える関係を！
・・・地域・団体・個人の顔の見える関係づくり
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