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第１１０号   〒299-2403 南房総市富浦町原岡８８番地２(とみうら元気倶楽部内)

 ２月２日（日）に「びわっこガーデン

豆まき大会」を開催しました。まずテ

ントの中でお⾯を作り、逃げ回る⻤に

向かって豆まきをした後、お楽しみの

お菓子まき。いつにもましてたくさん

の子供達が参加してくれました。

 豆まきのあとは、自由に遊び回った

り、マシュマロ焼きを楽しんでいまし

た。

 

びわっこガーデン 豆まき大会

とみうら元気倶楽部からのお知らせ

 とみうら元気倶楽部は、昨年９月の台風での被災以来、皆様にご迷惑とご不

便をおかけしていましたが、復旧工事が終わり、３月より再開することになり

ました。

  ３月２日（月）∼  図書コーナー、交流ホール(ロビー)、トイレの利用

  ３月４日（⽔）∼  健康増進室及び各部屋の利用

  ３月１１日（⽔）∼ 浴室（和室を含む）及び足湯の利用



 ３月からはとみうら元気倶楽部で行います。

日 時：３月８日（日） １０時００分∼

場 所：とみうら元気倶楽部 多目的室 

  

おはなし会

さざなみウォーク

ゾンビ体操

１．姿勢良く立つ。背筋を伸ばし、腕は力を抜きだらーん

 とたらす。

２．この状態でその場で小刻みに足踏みする。

３．小さい子が「イヤイヤ」をするイメージで、肩と手の

 力を完全に抜き、ねじる。顔も脱力する。リラックスし

 て行う。

４．この動きを１分間、その後その場で３０秒ゆっくり歩

簡単にできる体操のご紹介

ロコモ体操教室  日時：３月１１日（⽔）、２５日（⽔） １３：３０

         場所：とみうら元気倶楽部 多目的室

宮本城址∼ロマンチックウォーク

⾥⾒城下おおつの⾥を歩く∼

３月２４日（火） ９：００出発

８：５０ 花倶楽部駐車場集合

12:00頃到着予定 距離約４ｋｍ

「海辺のコース」∼大房岬の桜とパ

ワースポット∼

４月４日（土） ９：００出発

８：５０ とみうら元気倶楽部集合

 さくらフェスタが開催されます。
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