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この度の台風１５号、１９号及び大雨などにより被害を受けられ
た皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。

郷づくりまるやま

今年度から取り組み始めた花の苗作り事業で、冬・春咲きの花の苗の配付を行います。

台風１５号などの自然災害で育苗が大幅に遅れてしまいましたが、ようやく配布できるようになりまし
た。配布は前回同様、当倶楽部の事業趣旨にご賛同いただける丸山地域の方に無料で配布いたし
ます。現在育苗しているのはキンセンカ、クリサンセマム（白、黄）、ネモフィラ、パンジーです。今年度
の配付は今回のみで、苗がなくなり次第終了となります。皆さまのお越しをお待ちしています。
【苗の配付日時】
日 時 １２月１７日（火）１０時～
場 所 丸山地域センター駐車場
配 布 キンセンカなど

※集会所などの公共施設や道路沿いに植えてくださる方を優先に配布いたします。お手
数ですが事前に事務局までご連絡ください。

※個人宅の場合、道路から見える場所に植えていただくことを条件に苗は一人１０株
を上限に配布いたします。苗を持ち帰る入れ物をご持参ください。

※苗ポットは再利用します。後日、丸山地域センターにご返却ください。
※育成の都合上、株数に限りがありますのでご了承ください。

まるやま花華倶楽部ではフラワーフォトコンテストを開催しています。

「丸山地区で撮影した花のある風景」をテーマに写真を募集したところ、
１７点の応募があり、その中から９点の入賞作品が選ばれました。
１２月１３日（金）まで、丸山地域センター玄関で展示と合わせて各賞を
決定するための一般投票を受け付けています。投票者には抽選で
QUOカードが当たるキャンペーンも行っています。

作品はどれも素晴らしいもので、丸山地区の花の良さが感じられる
のではないかと思います。お立ち寄りの際は、是非足を止めてご覧い
ただき、投票にもご協力ください。皆さまのお越しをお待ちしています。



☀ほっとスポットひだまり開催☀
今年度の『ほっとスポットひだまり』は、希望があった地域に出向いて開催するという方針を立てて

いました。安馬谷区から開催して欲しいという希望があり、安馬谷青年館で開催することになりました。
９月に第１回目を予定していましたが、台風などの影響で延期となり、１０月３１日（金）に開催されま
した。
この日は、南房総市から市民課の職員（小藤さん）にお越しいただき、マイナンバーカードの説明と出
張申請の案内をしていただきました。なかなか高齢者の方には馴染みがないマイナンバーカードです
が、保健証としての利用が予定されるなど、将来的に必要となるものであり、安全面もしっかりしている
ので、この機会に申請していただきたいとのことでした。
また、健康支援課の保健師（髙山さん）にもお越しいただき、雨漏り等で室内にカビが発生した場合の
対処法やインフルエンザ予防など、健康を維持する
話をしていただきました。
最後にラジオ体操と認知症予防の体操をしました。
昔からあるラジオ体操ですが、全身の筋肉を使い、
内臓の働きを促進させる健康的な体操だそうです。
激しい動きもありますが、無理の無い範囲でやれれ
ば良いそうです。
その後、お茶を飲みながら近況などを話して、会は
無事に終わりました。

今後の開催 ２回目：令和元年１１月２８日(木) 安馬谷青年館
３回目：令和２年 １月２３日(木) 安馬谷青年館

イベントの会では１０月２１日（月）に嶺南こども園の園児１２８人とさつま芋
掘りを行いました。さつま芋は６月に苗挿しを行い、収穫までの期間は園児
たちが水まきや草取りを行い大事に育てました。

台風１５号の到来から自然災害が続き、芋の生育が心配されましたが、想
像以上に芋は大きく成長していました。園児たちは、大きなさつま芋を一生
懸命掘って収穫を楽しんでいました。収穫したさつま芋は給食やおやつなど
で園児たちに提供されました。

嶺南こども園になって初めての食育事業でしたが、園児たちは成長する
楽しみと収穫の喜びを感じてくれたようです。


