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 料理の神様を祀る高家神社秋の例祭にて、四條眞流一門による庖丁式が奉納されます。 

 庖丁式奉納は年に３回行なわれますが、四條流（５月１７日）、四條眞流（１０月１７日）、日

本調理師鈴友会四條流石井派一門（１１月２３日）とそれぞれの流派により動きが違います。 

 食材への感謝を込め礼を尽くす庖丁式の美しい一挙手一投足をご覧にお越し下さい。 

高家神社秋季例祭  

     庖丁式： 午前11時20分頃～ 
          式題：  令和の鯛 
          刀主：  飯村憲裕 
  ◎ 各種売店                 午前１０時頃～ 
  ・特産品の販売 
  ・古代米の大福、切餅の販売など  
  ◎ 高家ふるさと産品推奨品の販売     午前１０時頃～ 
  ◎ 包丁研ぎ （￥600～）          午前１０時頃～ 
  包丁販売 （￥2,500～）         

  ◎サンマの塩焼き無料配布(先着100名)  午前１０時３０分～ 

 

南房総みんみんネット 検 索 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

きずな通心は、インターネット上で が 

ご覧いただけます。 

 新着情報や協議会の活動、地域の様子をお伝え 

するFacebookも開設しています。 

千倉地域づくり協議会『きずな』Facebook 検 索 

千倉地域づくり協議会『きずな』 

     のFacebook 

※令和元年８月３０日現在の情報です 

き ず な 通 心 
発  行：千倉地域づくり協議会『きずな』  
企画編集：千倉担当地域づくり支援員 
住  所：〒295-8601 南房総市千倉町瀬戸２２９６番地６ 

T E L：０４７０-４４-１１１３ F A X：０４７０-４０-１０１３  

E - m a i l：chikura_kizuna@yahoo.co.jp 

 毎月第３日曜日実施の千倉海岸美化活動(ビーチクリーン活動)を『きずな』は応援しています。 

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください。 

 ■ 日 時：１０月２０日(日)午前９時開始 （３０分程度） 

 ■ 場 所：南千倉海岸 （川尻橋北側駐車場に集合）  

[主催：千倉海岸美化推進委員会] 

 昨年の様子 

令和元年９月 

第１１０号 
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 第4８回「南房総市ロードレース千倉」が千倉漁港を会場に約３,０００人の参加者を迎え行われま

す。太平洋のさわやかな海風を感じながらの海岸線が人気のコース。 

 種目は、ハーフ，１０㎞，５㎞を年齢性別毎に２０部門に分け行なわれます。９時の開会式後１０時から

距離ごとに順次スタート。千倉地域づくり協議会『きずな』は、ロードレース会場でもある千倉漁港周

辺のクリーンキャンペーンを行うなど、ランナーにも気持ちよく走ってもらおうと活動しています。

地域の皆さまにも、是非沿道に出てランナーへの応援をお願いします。 

 行列のできた会場風景 

 ８月１５日（木）日本テレビニュースエブリでちくら漁港朝市が紹介されました（8月４日取材
分）。先の「アド街ック天国」放映との影響で直後に行なわれた１８日の朝市は、長蛇の列が絶え
ない盛況ぶり。伊勢海老やさざえ・鮑が飛ぶように売れていきました。「テレビを観て来ました！
こんないいところがあったなんて！これからリピーターになります♪」など今後に期待の持てる言
葉が聞かれました。次回9月は新米・ぶどうなどの秋の味覚も入荷予定！ 
 地域の皆さまのお越しをお待ちしております。 

 ８月２３日(金)、地元の旬な食材を使った「きずなの旬食料理教室」を開催しました。 
今回のメニューは、「さざえのかき揚げ丼」と「さざえときゅうりの酢の物」。 

 生のさざえは、伏せておき、蓋が緩んでできた隙間に貝むきナイフを刺し、ぐるっと回すと身が出

せる、などのコツを学び、生と火の通ったさざえ、両方の食感を味わいました。「楽しかった～」と次

回の予約していく参加者や、夏休みの自由研究で参加したという男児もいて調理後は試食会。有意

義な一時となりました。 次回は、恒例となる２月を予定しています。 

伊勢海老などが盛られたカゴ  港海鮮焼きコーナーも大賑わい！ 

 飲食スペースも満員 

 受付終了まで絶え間なく続く行列 

 さざえの身の出し方を教わる参加者  貝むきナイフの使い方 おいしそうに出来ました 

 観光協会や旅館組合・民宿組合・商工会などで結成している「美し
いふるさとづくり協議会」では、瀬戸浜海岸付近(国道410号)の花壇
の世話をしていただけるボランティアを募集しています。 
 担当の名前を書いた看板の設置された花壇の管理をしてもらいま
す。花の苗や肥料は提供します。２メートルでも結構ですので、協力
くださる方は下記連絡先までご連絡ください。 
  南房総市観光協会千倉支部 ☏４４－３５８１ 

 ８月４日（日）の取材の様子 


