
 

 

き ず な 通 心 

－1－ －4－ 

  ３月２日（土） 
（荒天時３日（日）に順延） 
   9：00～15：00 
  千倉漁港広場 

※３月３日(日)は千倉港物産市・うまいもん市 

 予備日の為、ちくら漁港朝市は行いません 

第９回              

詳しくは内面をご覧下さい 

発  行：千倉地域づくり協議会『きずな』  
企画編集：千倉担当地域づくり支援員 
住  所：〒295-8601 南房総市千倉町瀬戸２２９６番地６ 

T E L：０４７０-４４-１１１３ F A X：０４７０-４０-１０１３  

E - m a i l：chikura_kizuna@yahoo.co.jp 

２月２４日（日） 
１０：00～15：00 

高家神社境内 

 昨年の様子 

 昨年の様子 

 13：00頃～ 

   

※平成３１年 1月３１日現在の情報です 
平成３１年２月 
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－3－ －2－ 

南房総みんみんネット 

きずな通心は、インターネット上でも 
ご覧いただけます。（カラー版） 

検 索 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

千倉地域づくり協議会『きずな』 

  Face book 公開中 

協議会の活動や地域の情報、 

事務局のことなど不定期更新中 

ぜひチェックしてください！ 

 市民活動のかわらばん 
 「南房総みんみんネット」 千倉地域づくり協議会Face book 検 索 

 
 

 

 ２月２４日（日）高家神社に於いて梅見会を開催します。 
 地元、四條流千葉県支部たかべ社中による庖丁式（式題：花見の鯛）
や、豪華賞品が用意された福引きの開催、琴の演奏や高家ふるさと産品推
奨品の販売、包丁研ぎ・販売、陶器市、社会貢献アイドルWHiTE BEACHのス
テージも行われます。 
 みなたんも来場しますよ！春の息吹を感じに是非お越し下さい。 

注：諸事情により内容が変更になる場合があります 

人気の包丁研ぎ 

地元、四條流千葉県支部 
たかべ社中による庖丁式 

WHiTE BEACH 

陶器市 みなたんと記念撮影 

福引き会場 

昨年の様子 

第
９
回  

 ３月２日(土)（荒天時３日（日）イベントはもち投げのみ）『第９回 千倉
港物産市・うまいもん市』を開催します。 
 鮮魚や加工品、地元の新鮮野菜や果物・お惣菜・お饅頭など、南房総のう
まいもんが大集結！！朝市ですっかり人気となった、買ったものをその場で
焼いて食べることの出来るバーベキューコーナーもあります。 
 また、千倉中吹奏楽部の演奏、千倉小のよさこいソーラン、南総みよし烈
華隊、九十九里黒潮太鼓、南房総市温泉組合主催の足湯、千葉県漁業調査船
の見学会、もち投げなどイベントも盛りだくさん。みなたんも登場し会場を
盛り上げてくれます♪皆さんのお越しをお待ちしております。 
 みなさんお誘いあわせの上、是非お出かけください♪ 

昨年もたくさんの方がご来場くださいました 

千倉中吹奏楽部の演奏 

千倉小のよさこいソーラン  
毎月第３日曜日に実施している千倉海岸の美化活動(ビーチクリーン活動)を『きずな』は応援しています

 ■ 日 時：２月１７日(日)午前９時開始 （３０分程度） 
 ■ 場 所：南千倉海岸 （川尻橋北側駐車場に集合）  

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください。 [主催：千倉海岸美化推進委員会] 

 １月２６日（土）、きずなの旬食料理教室が行われました。 
 講師はきずな会員の荒井祥子さん、小滝たか子さん、山口旭子さ
んの３名で、メニューは『さばの味噌煮、さばのさつま揚げ、さ
ばだしのすまし汁』 
 さばは最近漁獲量が減り高級魚となりつつありますが、さば一本
使いきることにこだわり、アラで出汁を取るなど余すところなく料
理されます。 
 「さばの味噌煮は作れるわ」という方も、講師の３枚おろしのコ
ツや上手な皮のはがし方、「きもや、ほほのところの身は一緒に煮
ると美味しいのよ。」などなるほど！がたくさん。調理後は、みん
なで試食をし有意義な一時となりました。 

 次回は、８月にさざえを使った料理を予定しています。 

美味しく出来ました 

３枚におろすコツは、包丁が
骨にあたる音を確認しながら 

皮をはがすのは親指で挟ん
でしごきます 

さつま揚げは叩いたさばの身に、

みじん切りにした野菜がたくさん 

自ら参加の高校生も熱心です 男性陣も大奮闘！ 調理後は、みんなで試食会♪ 


