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 １０月１７日（水）、料理の神様を祀る高家神社秋の例祭にて、四條眞流茨城県支部による庖

丁式が奉納されます。今回の式題は『飛龍の鱸（ひりゅうのすずき）』。刀主は、大橋憲靖（おおはしけん

せい）氏。庖丁式は、「表白文奏上」「俎板開きの儀」「俎板清めの儀」「刀三方の儀」「真奈三

方の儀」とそれぞれ別々の師範が努め進められます。食材への感謝の気持ちを表わし料理人の技術

が凝縮された、美しい一挙手一投足をご覧にお越し下さい。 

高家神社秋季例祭 

庖丁式式題は 

  ◎ 庖丁式： 四條眞流 茨城県支部  午前11時20分頃～ 
   刀主 大橋 憲靖（おおはしけんせい）氏 

   式題 『飛龍の鱸（ひりゅうのすずき）』 

  ◎ 各種売店                 午前１０時頃～ 
   ・特産品の販売 
   ・古代米の大福、切餅の販売など  
  ◎ 高家ふるさと産品推奨品の販売     午前１０時頃～ 
  ◎ 包丁研ぎ・ 包丁販売         午前１０時頃～ 
  ・包丁研ぎ ￥600～ ・包丁販売 ￥2,500～ 
  ◎ サンマの塩焼き無料配布(先着100名)  午前１０時３０分～ 
   (庖丁式の間は中断します） 

 

南房総みんみんネット 検 索 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

きずな通心は、インターネット上で が 

ご覧いただけます。 

 新着情報や協議会の活動、地域の様子をお伝え 

するFacebookも開設しています。 

千倉地域づくり協議会『きずな』Facebook 検 索 

千倉地域づくり協議会『きずな』 

     のFacebook 

※平成３０年８月３０日現在の情報です 

ちくら漁港朝市、10月の開催日 
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 昨年の様子 
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 ９月２３日（日）、今年で47回目を迎える「南房総市ロードレース千倉」が千倉漁港を会場に2,600人

の参加者を迎え行われます。太平洋のさわやかな海風を感じながらの海岸線が人気のコースで、

種目は、ハーフマラソン，１０キロコース，５キロコースがあり、９時の開会式後１０時から距離ごとに順

次スタートします。千倉地域づくり協議会『きずな』は、観光シーズンが終わるこの時期、ロードレース

会場でもある千倉漁港周辺のクリーンキャンペーンを行い、ランナーにも気持ちよく走ってもらおう

と活動しています。地域の皆さまにも、是非沿道に出てランナーへの応援をお願いします。 

 

〇展示の部（２日間 １～３階） 
 文化協会サークル及び幼・小・中学生の作品展示 
〇発表の部 (3階「機能訓練室」) 
 １日め(13日：土曜日)   小・中学生の歌と演奏、郷土芸能・北千倉の｢おかめひょっ 
              とこ」 、みんなで歌おう(「コーヒーブレイク」他) 
 ２日め(14日：日曜日)文化協会サークル芸能発表会 
※２日めのお昼は、汁物のみの提供ということになりました。 

  毎月第３日曜日に実施している千倉海岸の美化活動（ビーチクリーン活動）を 

『きずな』は応援しています。 

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください。 

 ■ 日 時：１０月２１日(日)午前９時開始 （３０分程度） 

 ■ 場 所：南千倉海岸 （川尻橋北側駐車場に集合）  

[主催：千倉海岸美化推進委員会] 

 ８月２７日（月）、社子屋の一環として、“きずなの旬食料理教室”を行いました。 

 テーマは「地元産の魚で作るお寿司」。講師は、きずな会員の堀江洋一氏（高家学ぼう会部会

長）が行い、小学生６名を含む２６名の参加がありました。当日は、テレビ朝日“食彩の王国”の収録

も行われ、にぎり寿司や細巻きに加え、昔から地元に伝わり伊勢海老を殻のまま煮て食す「伊勢海

老の具足煮」なども味わいました。参加した子どもたちも、刺身包丁の扱い方、伊勢海老の殻のむ

き方や足に入っている身の取り出し方などを前のめりになり学びました。 

 番組の放映は下記のとおりです。是非ご覧ください。 

 寿司飯の握り方を伝授しています  子どもたちも前のめりになり一生懸命参加しています 

巻きすはラップでも代用できるそう  調理後は揃って試食  美味しそうにできました 


