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ほっとスポットひだまり開催報告 
 『ほっとスポットひだまり』が７月２７日(金)大井青年館で開催されました。 

 会員の丸まり子さんから脳を元気に活性化を目的とする体操、脳トレ（脳のトレーニング）を教えてもら
いました。 
 次に、部会長の和田豊さんから『一枚の古文書の教訓』という資料 
を用いて“岡へ逃げ去るべし、高きところは助かる”という津波などの 
災害に対する教訓を話して下さいました。 
 途中から、石堂と白子の駐在所の方が参加してくださり、最近は、 
農機具の盗難があります。又、オレオレ詐欺や車の事故など日常 
生活の中でも様々な危険がありますので十分気をつけてくださいと 
注意がありました。 
 最後に大井の区長さんから、この青年館では、月曜日はグラウンド 
ゴルフ、金曜日は囲碁、麻雀、トランプなど、土曜日夜は卓球、呼吸 
法の練習をしていますと活用状況を話して下さいました。 

次回開催 ： ９月２８日（金）大井青年館 １３：３０～１５：３０ 
          理学療法士さんと一緒に、コグニサイズ（脳と体の機能を効果的に向上させる軽運動）をします。 
          どなたでも参加できますので、皆様のご来場お待ちしています。（参加費100円） 

ほっとスポットひだまりの様子 

 郷づくりまるやまのイベントの会では、７月２６日に
第８回丸山のゴルフコンペを開催しました。 

 ゴルフコンペでは４５名が参加し、チャリティーの
募金が３５,５７７円集まりました。集まった募金は南

房総市が協力しているふるさとチョイス災害支援の
サービスを通して西日本豪雨の被災地(広島県)へ
送られました。大会の入賞者は以下の通りです。 
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          準優勝  高木 誠さん 
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中学生以上の男女。 
※丸山に在住・在勤又は、丸山地域の小中学校出身者（嶺南中学校含む）でチーム
を構成してください。 
 

 郷づくりまるやまイベントの会では、スポーツやイベントを通じて地域の絆を強めていきたい
と考え活動しています。今回は、皆様のご協力で第８回を迎えることができましたソフトボール
大会を開催いたします。 
 親善目的の大会です。審判などの運営も参加チームのみんなで楽しく行いたいと思います。 
ご近所やお仲間・職場・各種団体などでお誘い合わせのうえぜひご参加ください。                  

  問 合 せ：郷づくりまるやま事務局 ℡:46-2388 FAX:46-3991 

郷づくりまるやま主催  

バット、ボール、グローブ
などの道具はお貸ししま
す。安全上、スパイクの
利用はご遠慮ください。 

南房総市岩糸2489（丸山地域センター内） 

※試合の実施方法などは組み合わせ抽選会時に決定いたします。 

出場チーム 
大募集!! 

申込方法：参加申込書を郷づくりまるやま事務局へ提出してください。申込書 
     は「南房総みんみんネット」ＨＰからダウンロードできます。 
     また、郷づくりまるやま事務局にご連絡いただければ郵送でお送り 
     いたします。 

申込期限 
１０月１２日（金） 


