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豆まき大会 

 「南無谷海岸コース」「海辺のコー
ス」２コースの看板作りを行いました。  

 シートを作り看板面に貼り付けるデリ
ケートな作業に苦労しながら、６名のグ
ループ員で２日間かけて完成。 

 後日設置予定ですの
で、ウォーキングコース
を歩いてみてはいかがで
しょうか。 

 2月４日（日）「びわっこガーデ
ン・豆まき大会」が行われました。
朝のうち雨雲が広がり心配されまし
たが、無事に開催できました。 
 お面づくりの後、豆まき、お菓子
投げを行い、昨年より参加者はやや
少なかったものの大変盛り上がりま
した。  

お面づくり 大会の様子 

カッティングマシンによる 

シート作り 

シートの文字を切り抜く 

細かい作業 

ウォーキングコースづくりグループ 

できあがった各コースの看板 

コミュニティカフェからのお知らせ 
パンフラワー（樹脂粘土細工） 

樹脂粘土で、花や人形、ブローチを作ってみま

せんか  

日 時：４月からの毎月第２水曜日 

    １１時から午後２時までの２時間程度 

    （全１０回を予定） 

参加費：毎回３００円（道具は用意します） 

申込・問合せ：３３−３４１２ 作品のイメージ 



 毎月第２・４水曜日の午後１時３０分から

ロコモ体操教室を開催しています。  

 プロジェクターに映した映像を見ながら、

イスに座ってできるストレッチ、健康体操、

脳トレ体操、指体操などをおこなっていま

す。 

 無料で申込も必要ありませんので、気軽に

ご参加ください。 

ロコモ体操教室 

    ３ 月 の 行 事 予 定   

     「さざなみ」 その他     「さざなみ」 その他  

 
1 木 

 ジム講習会受付 9:00 
16 金 

 富浦小卒業式  

    富浦こども園卒園式  

 
2 金 

  
17 土 

 ステーションそら 9:00  

      

 
3 土 

 ステーションそら 9:00 
18 日 

びわっこガーデン  ステーションそら 9:00  

   旧幼稚園 10:00   

 
4 日 

びわっこガーデン  ステーションそら 9:00 
19 月 

   

 旧幼稚園 10:00     

 
5 月 

  
20 火 

 ジム講習会 14:00  

      

 
6 火 

  
21 水 

 南房総市市民活動発表会  

    とみうら元気倶楽部 13:00  

 
7 水 

 お達者サロン 9:00 
22 木 

   

      

 
8 木 

  
23 金 

   

      

 
9 金 

  
24 土 

 ステーションそら 9:00  

      

 
10 土 

 ステーションそら 9:00 
25 日 

びわっこガーデン  ステーションそら 9:00  

  ウォッチング 9:00 旧幼稚園 10:00   

 
11 日 

おはなし会  ステーションそら 9:00 
26 月 

   

 元気倶楽部 10:00     

 
12 月 

  
27 火 

   

      

 
13 火 

 富浦中卒業式 
28 水 

ロコモ体操 13:30  お達者サロン 9:00  

      

 
14 水 

びわ茶房 11:00 お達者サロン 10:00 
29 木 

   

 ロコモ体操 13:30      

 
15 木 

  
30 金 

   

       

 ※ステーションそら（旧観光案内所）9:00～12:00 
31 土 

   

   お茶とお菓子を１００円で提供します。     

      

       

終わったあとのお楽しみ 


