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もみじフェスタ  

コミュニティカフェからのお知らせ 

 １１月からのびわ茶房のコーヒーなどの提
供はセルフサービスとなります。 

 また、体験コーナーでは来年の干支のゴム
版画を作ります。 

１０月１１日にコミュニティカフェ「び

わ茶房」主催による「もみじフェスタ」

が開催されました。“合同お達者サロ

ン”による歌と竹太鼓、“さくらの会”

の踊り、“富浦詩吟教場”の詩吟、“ベ

ルフラワー”（びわ茶房メンバー）のハ

ンドベル演奏など１２の演目が披露され

ました。最後に「房州よいとこ」に合わ

せて会場の皆さんと一緒に踊り、終了し

ました。 

体力測定会  

合同お達者サロンの皆さん 踊りと詩吟 

ベルフラワーのハンドベル演奏 会場の皆さんと一緒に 

 １０月１５日に富浦小学校体育館で、軽ス

ポーツの普及グループによる体力測定会を行

いました。あいにくの雨にも関わらず１０数

名の参加者が集まり、握力・上体起こし・⻑

座体前屈・開眼片足立ち・10ｍ障害物歩行・

６分間歩行の測定を行い、怪我等もなく無事

終了しました。皆さんお元気で上々の測定結

果でした。 

⻑座体前屈 上体起こし 

開眼片足立ち ６分間歩行 
さざなみウォーク  

深名・福澤コース 

「明眼地蔵と縁日」 

１１月２４日（木） 

９時出発 

グラウンドゴルフ大会 

１１月２７日（月） 

雨天の場合は２８日（火） 

９：３０～１２：００ 

場所：磯の脇児童遊園 



 

    11月 の 行 事 予 定   

     「さざなみ」 その他     「さざなみ」 その他  

 
1 水 

 ジム講習会受付 9:00 
16 木 

   

      

 
2 木 

  
17 金 

   

       

 
3 金 

  
18 土 

 ステーションそら 9:00  

      

 
4 土 

 ステーションそら 9:00 
19 日 

びわっこガーデン＆ママフリマ ステーションそら 9:00  

   旧幼稚園 10:00   

 
5 日 

びわっこガーデン  ステーションそら 9:00 
20 月 

   

 旧幼稚園 10:00     

 
6 月 

  
21 火 

   

      

 
7 火 

  
22 水 

ロコモ体操 13:30    

      

 
8 水 

びわ茶房  
23 木 

   

 ロコモ体操 13:30      

 
9 木 

  
24 金 

さざなみウォーク   

   深名・福澤コース   

 
10 金 

  
25 土 

 ステーションそら 9:00  

      

 
11 土 

 ステーションそら 9:00 
26 日 

びわっこガーデン  ステーションそら 9:00  

  ウォッチング 9:00 旧幼稚園 10:00 富浦地区文化祭  

 
12 日 

おはなし会  ステーションそら 9:00 
27 月 

グラウンドゴルフ大会 ジム講習会 14:00  

 元気倶楽部 10:00 防災訓練 9:30   

 
13 月 

  
28 火 

   

      

 
14 火 

   
29 水 

   

      

 
15 水 

  
30 木 

   

       

 ※ステーションそら（旧観光案内所）9:00～12:00 
  

   

   お茶とお菓子を１００円で提供します。     

      

       

ママフリマ＠びわっこガーデン 
『あわぼぉんネット』は、安房地域

（館山市、鴨川市、南房総市、鋸南

町）の子育てファミリーを応援してい

ます！主なメンバーは、安房地域に住

み、乳幼児を子育て中の現役ママたち

です。ウェブサイト「あわベビキッ

ズ！」で安房での子育てに役立つ情報

を発信しています。 

http://awa-born.org/ 

この度あわぼぉんネットの皆さんとの連携活動とし

て、びわっこガーデンでフリーマーケットを開催し

ます。ママのフリマブースに加え、雑貨店などのお

店も登場予定です。 

日 時：１１月１９日（日） １０時∼１３時 

    雨天の場合は翌週に順延 

場 所：びわっこガーデン（旧幼稚園園庭） 

フリマの詳細についてはあわぼぉんブログも見てくださ

い。 


