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※「富山ふれコミ」は 

「富山ふれあいコミュニティセンター（旧称 富山公民館）」です。 
投 稿  “今も暑いね！” 

 暑き夏 稲穂顔出し 秋告げる 

暑いなか実りを待つ穂が秋を呼んでいるようだね・・・ 
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市部バイパスに植栽した「彼岸花」 

開花前の草刈り清掃を行います 

第３回 健康講座 

「ロコモ体操と健康に関するお話」 

 毎年、９月中旬過ぎになると市部バイパスに彼岸花の色鮮やかなラインが出現しま

す。今年も、真っ赤なラインが見られるように、市部バイパスの草刈りや空き缶など

のゴミ拾いを予定しています。 

〇日時：９月１日（金）午前７時から２時間程度（雨天の場合は２日） 

〇集合場所：「森のてーぶる」看板付近 

〇持ち物：草刈り機や鎌・ホウキなど、作業に適した服装 

手伝って

くれる方

を募集 

 「ロコモ体操」は、高齢者のつまづき防止にも効果があります。普段、運動不足が

気になる方、健康に関して知識を深めたい方など、是非ご参加ください。 

〇日時：９月２８日（木）午前１０時から 

〇場所：富山ふれあいコミュニティセンター２階 視聴覚室 

〇参加費：３００円    〇申し込み：「ふらっと」☎５７－３０００ 

参加者 

 募集 

富山のことをもっとよく知ろう 平成２９年９月の行事 （８/３現在の情報）  

日 曜   行   事 内   容   場 所 時 間 主 催 

1  金  大安    
避難訓練 幼・保・小・中合同   富山学園 

市部バイパス清掃・草刈 詳しくは１ページをご覧ください 市部バイパス ７：００～ ふらっと 

2  土    赤口      

3 日 先勝        

4 月 友引 お達者サロン 楽しいおしゃべりの会 富山ふれコミ ９：００～ お達者サロン 

5 火 先負       

6  水 仏滅      

7     木  大安        

8  金 赤口        

9    土   先勝 富山学園運動会 幼・小・中合同   富山学園 

10     日 友引      

11 月    先負        

12  火 仏滅       

13    水 大安  絵本の読み聞かせ あひるの会の読み聞かせ 白鳩保育園 １０：００～ 白鳩保育園 

14  木     

岩井駅東側花壇清掃 草刈りや花壇の植栽 岩井駅 ９：３０～ いわい案内の会 

赤口    おじいちゃん・おばあちゃんと

あそぼう会 
 白鳩保育園 １０：００～ 白鳩保育園 

15  金 先勝  岩井海岸清掃  岩井海岸   久枝１・２、３観光  

16   土 友引 おはなしだいすき おはなし会 富山ふれコミ １０：３０～ あひるの会 

17    日 先負         

18 月 仏滅 
敬老の日     

お達者サロン 楽しいおしゃべりの会 富山ふれコミ ９：００～ お達者サロン 

19 火     大安      

20  水  友引    
ふれあいランチサービス 見守りが必要なお年寄りの方にお弁当を配る   社会福祉サポセン 

総合検診（集団検診） 20日～22日まで 富山ふれスポ  南房総市 

21       木  先負      

22  金  仏滅     

ふらっとフットパス42 詳しくは１ページをご覧ください  ふらっと  

英語スピーチコンテスト    富山学園 

親子交通安全教室  
遊戯室・園周辺

道路 
９：３０～１１：２０ 富山子ども園 

23   土 大安 秋分の日     

24 日 赤口       

25 月     先勝        

26 火     友引       

27  水 先負      

28   木   仏滅     
第３回ふらっと健康講座 詳しくは１ページをご覧ください １０：００～１２：００ ふらっと  

未就園児体験入園  遊戯室 ９：４５～１１：００ 富山子ども園 

29 金 大安 出張にこにこ広場 親子の交流の場 富山子ども園 １０：００～１５：００ 子育て支援センター 

30 土 赤口      

                            南房総みんみんネット         検索     
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夏休み企画 

「シャボン玉・紙ヒコーキ遊びとオオクワガタ観察会」   

        「夏の星空観察会」を開催しました 

 ７月２６日（水）午後４時から、夏休み企画①シャボン玉と紙ヒコーキ

遊び・オオクワガタ観察会を市部の観音山と森のてーぶるで開催しまし

た。観音山で大きなシャボン玉や紙ヒコーキで遊んだ後、会場を森のてー

ぶるに移し、オーナーである堀込氏が講師となり、オオク

ワガタの生体などについて説明がありました。 

（写真はオオクワガタの説明に聞き入る子供たち） 

 説明後、待ちに待ったオオクワガタやカブトムシが貰え

る抽選会を行いました。抽選会後、堀込氏のご好意によ

り、水晶の原石を参加者にプレゼントされました。思わぬ

サプライズに会場は、一層盛り上がりを見せました。 

 

 同日の午後７時３０分からは、夏休み企画②夏の星空観察会を開催しました。  

当初、会場を富山学園駐車場に設定していましたが、小雨

まじりの空模様となったため、急遽、富山学園の一角を借

りて、「星座教室」を実施しました。 講師に、元鋸南小

学校長の鈴木さんと教諭の山中さんを講師に迎え、今月の

星座の位置や今、見頃の土星・木星の解説などがありまし

た。あいにくの雨模様で望遠鏡での観察はできませんでし

たが、楽しい夜を過ごしました。 

健康講座「そば打ち体験」と 

   「ダンスとカラオケ」を開催しました 

 寝たきりを未然に防いで、いつでも健康、いつでもにこにこ!(^^)!を目標に、今年度

から始まった第１回「ふらっと健康講座」の、そば打ち体

験が、６月２９日（木）に富山ふれあいコミュニティセン

ター調理室で開催しました。当日は、講師から教わりなが

ら一生懸命打ったそばと、付け合わせの厚揚げのあんか

け・野草の天ぷらを美味しくいただきました。 

 また、そばの効能について説明があり、美味しいそば

が、より味わい深く感じました。 

ふらっとフットパス４０ 

「幕末に活躍した加藤霞石と原野水ゆかりの 

地を巡り、ブルーベリー狩りを行いました 

 ７月２８日（金）スタッフを含め、２８名の参加で実施しました。 

今回は、幕末に活躍した医者の加藤霞石（かとうかせき）と画家の原野水（はらやす

い）ゆかりの地をめぐり、平久里下で「ブルーベリー狩り」を行いました。 

 

＜加藤霞石と原野水＞ 

・加藤霞石は、享和２（１８０２）年に平久里中村に生まれ、名は済と言い、後に霞

石と号しました。内木玄通、足立長儁（あだちちょうしゅん）に医学を学び、郷里の

安房平久里中村で開業。詩文や書に優れ、その住まいには大沼枕山（おおぬまちんざ

ん）、梁川星巌（やながわせいがん）らの文人が来訪した。のち伊勢長島藩につかえ

た。 

・原野水は、文化４（１８０７）年に平久里下村に生まれ、名は敬と言い、後に野水

と号しました。野水がどこで学んだか不明ですが、詩文書画をよくしました。 

・天保４（１８３３）年に、長崎遊学に出かけました。霞石３２歳、野水２７歳でし

た。二人は３月末に出発し、８月中旬に帰ってきました。霞石の主な目的は、蘭方医

学の研究でしたが、文人画家の訪問や各地の名勝旧跡も訪ねました。霞石が書を書

き、野水が画を描き、それを売りながらの旅でした。  （参考）富山町史、ふるさと富山他 

 第２回「ふらっと健康講座」の健康ダンスとカラオケを

７月２０日（木）に富山ふれあいコミュニティセンター視

聴覚室で開催しました。 当日は、体を動かす前に、受付

で血圧測定を行ってから、講座に入りました。 

 ゲーム感覚で楽しめる運動を行った後、初めて体験する

タンゴのステップに戸惑いながらも、少しずつダンスらし

い動きになって行きました。 後半は、カラオケとダンス

を組み合わせ、楽しみながら体を動かしました。 

地域のお祭りを楽しみましょう 

〇神輿渡御 

久枝・・・天満神社（８：３０）→夕凪の郷（８：５５）→ＪＡ安房（９：０５）→ふれスポ前（９：２５）→ 

     海岸（１０：２０）→御浜出（１１：１５）→八幡神社（１２：１０）→神明神社（１３：１０）→ 

     天満神社（１４：００） 

市部・・・天満神社（８：３０）→明石新聞店（９：５５）→岩井駅（１０：４０）→夕凪の郷（１１：２０） 

     →旧小学校校門（１１：３５）→福聚院（１２：００）→天満神社（１２：３０） 

竹内・・・八雲神社（８：３０）→コメリ脇（９：５０）→集会所（１１：００）→八雲神社（１２：００） 

 

〇屋台運行 

久枝・二部・市部・竹内・宮谷・・・道の駅富楽里（１６：１０～１７：１０/菓子投げあり） 

久枝・市部・竹内・・・岩井駅（１９：１０～１９：５０） 

浜下・出口・岡・下里松・・・高崎公会堂（１４：２０～１４：５０） 

高崎連合・小浦・・・高崎浜下駐車場（１７：４０～１９：４０/お囃子の共演等） 

岩井地区祭礼 

８月２６日（土） 


