
楽しかった初めての

味噌づくり体験
2月の“さあ、つくろう会！”
の活動

募集：「さあ、つくろう会！」 では、発酵食品づくりなどによる
健康づくりに感心のある人を募集しています。

連絡先： ０９０－５４２４－６８０１ 高梨

図１．大豆煮とアク取り
2月5日（日）～6日（月）
多田良公会堂にて

結果：
味噌づくりは、会員の1人を除き、全員が初めての体験

でしたが、楽しく、手順とおりに作ることができました。今後
は、この体験を生かし、多くの地域の人たちと、味噌づくり
を行うことを話し合いました。
作った味噌： 塩分控え目の甘口味噌

図２．味噌玉作りと保存容器
への詰め込み


