
作ってみました！

豆乳と豆腐
(甘酒などの原材料)

９月の“さあ、つくろう会！”
の活動

募集：「さあ、つくろう会！」 では、発酵食品づくりなどによる
健康づくりに感心のある人を募集しています。

連絡先： ０９０－５４２４－６８０１ 高梨

図１．大豆の加熱と粉砕用
ミキサーの準備
９月９日（金）

多田良公会堂にて

結果： おいしい豆乳ができました。
豆腐は安定して凝固させることが困難でした。

推定原因： にがり（凝固剤）の選定と経験不足

図２．できあがった豆乳と
豆腐用のにがり


