
ヨーグルトづくり
体験教室

(7月30日に行いました)
７月の“さあ、つくろう会！”
の活動

募集：「さあ、つくろう会！」 では、発酵食品づくりなどによる
健康づくりに感心のある人を募集しています。

連絡先： ０９０－５４２４－６８０１ 高梨

１．目的
ヨーグルトづくりとその試食を通して、地域の子どもたちと
その保護者に、 「さあ、つくろう会！」 をPRし、今後の
イベントへの参加のきっかけをつくる。

2.結果
子どもたちは、甘めのヨーグルト、保護者は酸味のある
ヨーグルトをづくり、試食を通して、みんなで楽しみながら
本会と今後のイベントをアピールできました。

図1．牛乳などの原材料の
仕込み
子どもたちは、喜んで
原材料の温度、重量など
を計っていました。


