
            参加者募集中参加者募集中参加者募集中参加者募集中！！！！ 

おおおお気軽気軽気軽気軽にににに出来出来出来出来るるるる健康相談所健康相談所健康相談所健康相談所    

    ～～～～    寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり予防予防予防予防にににに！！！！    

ロコモロコモロコモロコモ体操体操体操体操をしようをしようをしようをしよう！～！～！～！～    
                                        ♪♪♪♪みんなでみんなでみんなでみんなで、、、、気軽気軽気軽気軽にににに楽楽楽楽しくしくしくしく運動運動運動運動♪♪♪♪    

ロコモティブシンドロームとは・・・ロコモティブシンドロームとは・・・ロコモティブシンドロームとは・・・ロコモティブシンドロームとは・・・    

    骨骨骨骨やややや関節関節関節関節、、、、筋肉筋肉筋肉筋肉などのなどのなどのなどの機能機能機能機能がががが衰衰衰衰ええええ、、、、歩行歩行歩行歩行がががが困難困難困難困難になりになりになりになり    

    介護介護介護介護がががが必要必要必要必要になるになるになるになる状態状態状態状態のののの事事事事ですですですです    

日日日日    時時時時――――――――    平成平成平成平成 28282828 年年年年 6666 月月月月 14141414 日日日日（（（（火火火火））））    10101010：：：：00000000    ～～～～    11111111：：：：30303030    

    場場場場    所所所所――――――――    和田和田和田和田コミニュティセンターコミニュティセンターコミニュティセンターコミニュティセンター    

    対象者対象者対象者対象者――――――――    ごごごご自身自身自身自身でででで軽軽軽軽いいいい運動運動運動運動のののの出来出来出来出来るるるる方方方方    

    講講講講    師師師師――――――――    南房総市南房総市南房総市南房総市    健康支援課保健師健康支援課保健師健康支援課保健師健康支援課保健師        

    参加費参加費参加費参加費――――――――    無料無料無料無料    

    そのそのそのその他他他他――――――――    動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装でででで室内履室内履室内履室内履きがあるきがあるきがあるきがある方方方方はおはおはおはお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい    

水分補給用飲料水水分補給用飲料水水分補給用飲料水水分補給用飲料水、、、、汗汗汗汗ふきタオルふきタオルふきタオルふきタオルはははは各自各自各自各自ごごごご用意下用意下用意下用意下さいさいさいさい    

    申込先申込先申込先申込先――――――――    和田和田和田和田地域地域地域地域づくりづくりづくりづくり協議会協議会協議会協議会 WAOWAOWAOWAO！！！！    ４７４７４７４７－－－－３４２７３４２７３４２７３４２７                                                    

    締締締締        切切切切――――――――    6666 月月月月    10101010 日日日日    （（（（    金金金金    ））））                            

    

（（（（    主催主催主催主催    ））））    和田地域和田地域和田地域和田地域づくりづくりづくりづくり協議会協議会協議会協議会ＷＡＯ！ＷＡＯ！ＷＡＯ！ＷＡＯ！    安心安心安心安心・・・・安全部会安全部会安全部会安全部会    

                          



 

  


