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きずなの旬食料理教室を開催 
 千倉地域づくり協議会『きずな』では、下記日程で『サバ』を使っ

た料理教室を開催します。冬に獲れるサバは寒サバといわれ、脂がのっておいしいとされてい

ます。だしの取り方・土佐酢の作り方など、家庭でも応用の利く人気の料理教室。日曜日の開

催ですので、子どもさんの参加（小学校４年生以下は保護者同伴）も歓迎です。 

 参加希望者は、下記連絡先までお申込みください。多くの参加をお待ちしております。 

 参加者 
 募集 

：平成２８年１月２４日（日）午前１０時～ 

：千倉社会福祉センター（高家神社境内） 

 参加費 ： お一人 １,０００円（中学生以下は無料） 

 定 員 ： ３０名程度   

   申し込み締切：１月 １５日（金） 

 持ち物： エプロン、三角巾（てぬぐい・バンダナ等） 

 問合せ・申込み：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局 

     ☎ ４４－１１１３（平日９時～１７時） 

：サバのみそ煮・サバの南蛮漬け・サバのさつま揚げ 

 

出店者 
募集 

 第6回千倉港物産市・うまいもん市を下記日程で開催いたします。 

出店ご希望の方は下記連絡先までお申込みください。お申込みお待ちしています。 

：平成28年2月14日（日）午前9時～午後3時 
：千倉港広場 
：5,000円 

：平成27年12月25日（金） 
問合せ・申込み：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局 

     ☎ ４４－１１１３（平日９時～１７時） 

※平成２７年1１月3０日現在の情報です 
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 千倉漁港魚市場（荷捌き所）で毎月第１日曜日に開

催しているちくら漁港朝市。来年１月～３月は花の観

光シーズンに合わせ、第1・第3日曜日（1月は第３日

曜日の17日のみ）に開催します。 

 鮮魚や加工品、地元の新鮮野菜や果物、惣菜・お弁

当・饅頭・コーヒーなどが並び、炭火のバーベキュー

コーナーも人気です！！ 

ななうら のお知らせ 
～ＮＰＯ法人ななうら～ 

千倉小学校でわらすきを行いました 
～ 千倉小学校 ３年生～ 

  千倉小学校３年生が『昔のくらし』の授業の一環で、お飾り作り（家庭教育学級主催、１２月１日（火）実

施）を行います。その準備として、11月16日（月）わらすきを行いました。当日は、きずな会員と「たのく

ろ里山保存会」の方々を講師に、一束からはみだした、はかまと呼ばれる葉を払い綺麗に揃える作業を行いま

した。子ども達は真剣に講師の話を聞き、その後一人分に分けられたわらの端を固く縛り、はかまを払い丁寧

にそろえていきました。最後には講師により、鉄の熊手を使ったあっという間の熟練の作業も見せて頂き暮ら

しの知恵を学びました。１２月１日（火）には、保護者の方も加わりお飾り作りがおこなわれます。 

 自分達で作ったお飾りを飾って迎えるお正月。良い思い出になりそうですね！ 

南房総みんみんネット 

きずな通心は、インターネット上でも 

ご覧いただけます。（カラー版） 

検 索 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

 毎月第３日曜日に実施している千倉海岸の美

化活動（ビーチクリーン活動）を『きずな』

は応援しています。 

日 時：1 月 １７日(日)９時開始（３０分程度） 

場 所：南千倉海岸 

    川尻橋北側駐車場に集合  

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください 

主催：千倉海岸美化推進委員会 

Ｆａｃｅｂｏｏｋを開設しています。新着情報や、協議会の活動、地域の様子をお伝えし 

ていますので、是非チェックしてみてくださいね！ 
   

https://www.facebook.com/千倉地域づくり協議会きずな-119834281703574/ 

 ＮＰO法人ななうらでは、来年１月１０日（日）にもちつき

大会を行います。甘酒の配布もあります。当日は成人式が行わ

れますが新成人も大歓迎！もちろん、地域のみなさんお誘いあ

わせの上お越しください。おまちしています。 

日時：平成２８年１月１０日（日） 
    １１：００～１３：３０頃まで 

場所：旧七浦幼稚園・園庭  

      （荒天時は園内遊戯室） 

もちつきタイム     

 第一回目 １１：００～ 

 第二回目 １１：５０～ 

 第三回目 １２：４０～ 

を行いました 

  １１月２３日（月・祝）、四條流石井派一門に
よる庖丁式が行われました。福田弘司（こうじ）
氏による、式題「波割の真鰹（なみわりのまなが
つお）」 魂のこめられた一挙手一投足に会場か
らは惜しみない拍手が送られました。 
 南房総市のＡＬＴ（外国語指導助手）も来訪。 
手水舎での手の清め方や、拝殿での参拝の仕方を
学んだあと、庖丁式を堪能しました。高家ふるさ
と産品推奨品の販売や、温泉組合による足
湯、神社による甘酒の振る舞いもあり、会場
は終始賑わっていました。 
 来年2月28日（日）の梅見会には、地元
「たかべ庖丁会」による庖丁式も行われます。                


