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平成２７年１０月８日発行 

第６０号 

小学生対象小学生対象小学生対象小学生対象    参加無料参加無料参加無料参加無料    

日 時：１１月８日１１月８日１１月８日１１月８日((((日日日日) ) ) ) 午後１時30分受付 

場 所：富浦中学校体育館 

種 目：①フライングディスクゴルフ 

    ②ストラックアウト 

    ③ユニカール 

    ④ビーンボウリング 

    ⑤ダーツ 

持ち物：運動できる服装、室内シューズ 

    タオル、飲み物など 

今大会も、社会福祉協議会「ふれあい交流事

業」による高齢者の参加を予定しています。

一緒にスポーツを楽しみながら交流しましょ

う。小学生のみなさんの参加を待ってます。     

問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ」」」」     

☎ ３３－３４１２（とみうら元気倶楽部内） 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

スポーツの秋スポーツの秋スポーツの秋スポーツの秋・    

芸術の秋芸術の秋芸術の秋芸術の秋・・    

食欲の秋食欲の秋食欲の秋食欲の秋・・    

読書の秋読書の秋読書の秋読書の秋・・・ 

    

 

 

みんな、あつまれ～ 

   軽スポキッズ５種大会 

＊企画企画企画企画::::軽スポーツの普及グループ軽スポーツの普及グループ軽スポーツの普及グループ軽スポーツの普及グループ＊ 

開催日：１０月２５日１０月２５日１０月２５日１０月２５日((((日日日日))))        参加無料参加無料参加無料参加無料 

会 場：富浦中学校体育館  申込み不要申込み不要申込み不要申込み不要         

     受付 午後１時～問診、血圧測定 

     測定 午後２時～４時頃終了予定 

対 象：６０歳くらいから    

☆運動できる服装で、タオル、飲料水など☆ 

★運動靴（室内用シューズ）をお忘れなく★運動靴（室内用シューズ）をお忘れなく★運動靴（室内用シューズ）をお忘れなく★運動靴（室内用シューズ）をお忘れなく★    

第７回 体力測定会 

健康づくりの第一歩   

参加者募集！ 

測定グラフ作成には、お時間をいただきます。 

問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ問合せ先：富浦地域づくり協議会「さざなみ」」」」     

☎ ３３－３４１２（とみうら元気倶楽部内） 

元気倶楽部に案内チラシ置いてます!! 

『軽スポーツの普及グループ』より､メッセージ『軽スポーツの普及グループ』より､メッセージ『軽スポーツの普及グループ』より､メッセージ『軽スポーツの普及グループ』より､メッセージ!    
 初めての方は「平均値と比較し、現在の体力の

状況をグラフで確認」、参加したことがある方は

「前回と比較し、体力が維持されているかどうか

をグラフで確認」お仲間誘って、気軽に参加して

ください。スポーツ推進委員もサポートします。 

前回の参加

最高齢は、

93歳!! 

 

自
分

の
体

力
を

知
る
目
安
に
！
 

①フライングディスクゴルフ 
②ストラックアウト 

③ユニカール 

④ビーンボウリング ⑤ダーツ 

①フライングディスクゴルフ 



里見吟行会、実施されました 

～富浦地区生涯学習推進員企画講座～             

フードバンクとはフードバンクとはフードバンクとはフードバンクとは    

品質には問題がないにも関わらず破棄さ

れてしまう食品・食材を引き取り、必要

としている福祉施設・団体や生活困窮者

へ無償で提供する活動。食品ロスを削減

し、企業や個人の社会貢献を推進するこ

とで、食品確保が困難な方々の役に立つ

という新しい食のリサイクルの形でもあ

ります。 

句を吟じる 

石井康夫さん 

【第１１回フードドライブ】 

家庭に眠っている食品を

募集しています 

 

心が和むお話 

おすそ分けをいただきました 

 企業や個人から不要の食品

を提供してもらい、いただい

た食品は「フードバンクち

ば」が責任をもって福祉関連

施設や、支援団体などを通し

て生活に困窮している方にお配りします。 

 賞味期限が明記され、かつ２ヶ月以上あ

るもの、そのほか注意いただきたい点や対

象となる食品などありますので、詳しくは

下記へ問合せしてください。少しでも多く

の方々の支援をお待ちしています。 

今回の募集は１０／３０㈮まで！今回の募集は１０／３０㈮まで！今回の募集は１０／３０㈮まで！今回の募集は１０／３０㈮まで！ 

選句箱、投句箱 

選者選１位 

 看板作りの視察で白浜地域づくり協議会

『きらり』を訪ねた日のこと。9/13㈰美化活

動でゴミ拾いの際、手紙の入った瓶を発見し

中身を確認したら、鹿児島の子どもからだっ

たと。環境教育の一環で始まり30回目の節目

の今年、閉校にともない活動は終了されたそ

うですが、手書きの文と絵も添えてあり、海

を渡ってきた壮大な想いが伝わってきまし

た。手紙を見てみたい方は市のホームペー

ジ、市民活動のかわらばん「南房総

みんみんネット 市民活動サポート

ページ」をご覧ください。 

読書の秋読書の秋読書の秋読書の秋    

 蔵書点検が１０／１１に終了。 

元気倶楽部の図書室には約６千冊の本が収

納されています。絵本も並んでいて、キッ

ズライブラリーは親子の交流の場になって

います。気軽に利用して 

  ください。 

 

 9/11㈮南房総市と友好都市関係を結んでいる武

蔵野市のコミュニティ研究連絡会から70名、南房

総市地域づくり協議会から30名が参加し、活動紹

介や意見交換をしました。富浦『さざなみ』は会

員参加が最多でした。後日連絡会の会長さんから

「勉強になったとの感想が数多く寄せられた」と

いう礼状が届いています。普段と場所を変えて、

会員さんも県外の団体や市内他地域の交流は新鮮

で、何か感じることができたでしょうか。(*^^*)        

『びわ茶房』より 

１０月の開設日 ＊ １１月の開設日 

１４日・２８日   ＊   １１日・２５日        

午後１時３０分～３時３０分 

   コーヒー、紅茶、ハーブティー 

 お菓子付き 各１００円 

 昨年、岡本城址で里見氏をしのんだ吟行が

好評を得て、企画第２弾。9/17㈭、22名が興

禅寺、光厳寺を散策して雨降りしきる中の吟

行になりました。元気倶楽部に戻り投句～選

句～披露。最後に、お互いの中から選び出す

“互選”と多くの作品の中から良いものを選

び出す“選者選”それぞれの１位の句を推進

員の石井康夫さんが吟じました。 

武蔵野市視察受入で親交深めました武蔵野市視察受入で親交深めました武蔵野市視察受入で親交深めました武蔵野市視察受入で親交深めました    

互選１位 

問合せ先☎３３－４５４６問合せ先☎３３－４５４６問合せ先☎３３－４５４６問合せ先☎３３－４５４６     

南房総市社会福祉協議会（とみうら元気倶楽部内） 

とみうら福祉サポートセンター 担当：高橋 

絵手紙展のお知らせ 

元気倶楽部交流ホールにて 

１０月９日（金）～２５日（日） 

地域づくり協議会『コミカフェ』から始

まった「絵手紙教室」 

のみなさんの６０を 

超える作品が集まります。 

ぜひ、見に来てください。 
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次回は次回は次回は次回は来年来年来年来年    

1/12～～～～2/29 


