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E-mail：chikura_kizuna@yahoo.co.jp 
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 日本で唯一、料理の祖神を祀る高家神社。古式ゆかしい「庖丁式」の由来・歴史は、はる

か平安時代の初期までさかのぼります。 

 第58代光孝天皇は、和歌・和琴に秀でた文化人とされ、料理に対する造詣が大変深く、

側近で“日本料理中興の祖”と言われる四條中納言藤原朝臣山蔭卿(しじょうちゅうなごんふじわ

らのあそんやまかげきょう)に命じ、新しい料理作法を作らせ、儀式として定めたのが、現在ま

で続く「庖丁式」の始まりとされています。 

 慈悲深い天皇は、人間が生きて行く為に、他の生き物たちを殺生しなければならない事に

大変心を痛め、「犠牲になった生き物を供養し、霊を鎮める儀式の形にできないか」という

想いの受け、山蔭卿が苦心の末に「庖丁式」を完成させたという、誕生秘話も残されていま

す。 

 庖丁式で、もう一つの主役と言われるのが「五魚三鳥
ごぎょさんちょう

」「五鳥」とは鯉(こい)・鯛（たい）・

真鰹（まながつお）・鱸（すずき）・鮒（ふな）、そして「三鳥」とは、鶴（つる）・雉（きじ）・鴨（か

も）のことです。 

 今回は初の鳥を題材にした式題、『飛翔の雉
きじ

』。 

感謝を捧げ敬う包丁捌きをぜひご覧ください。 
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き ず な 通 心 
平成２７年９月 

第６２号 

 高家神社 

  秋の例祭 
式題は 

◎ 庖丁研ぎ・販売 

◎ 高家ふるさと産品推奨品の販売 

◎ イベント開催 

＊庖丁式終了後紅白餅配付（先着300名様） 

10/17 (土） 

10時～ 

庖丁式 

※平成２７年８月３１日現在の情報です 

◎ 庖丁式 

 四條眞流一門 
  午前１１時１５分頃～ 

   式 題「飛翔の雉（きじ）」 
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きずな通心は、インターネット上でも 

ご覧いただけます。（カラー版） 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

南房総みんみんネット 検 索 

 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

 市民活動のかわらばん 

 「南房総みんみんネット」 

毎月第３日曜日に実施している千倉海岸

の美化活動（ビーチクリーン活動）を

『きずな』は応援しています。 

 

日 時：９月2０日(日)９時開始 

         （３０分程度） 

場 所：南千倉海岸 

    川尻橋北側駐車場に集合  

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください 

主催：千倉海岸美化推進委員会 

次回は 2015.10月４日（日） 
 午前９時～ 午後１時頃まで 

きずなの旬食料理教室を開催しました♪ 

 8月19日(水）、きずな会員を講師に子ども６名を含む２１名で地元の旬の食材を使った

きずなの旬食教室が行われました。メニューはサザエのかきあげ、サンマのつみれ汁、サン

マのさんが焼き。生のサザエの身の出し方や、サンマの捌き方を教わり、短時間で手際よく

３品作る事が出来ました。夏休みに親子で参加した方やお料理が好きで教室を探して参加し

てくださっている方なども、知っていそうで知らないサザエの切り方など、家庭で生かせる

内容に満足してくださいました。参加者からは、「次回も必ず参加します！」との嬉しい声

が聞かれました。次回は２月頃を予定しています。 

 

 『ＮＰＯ法人ななうら』は、医療法人社団桂が旧七浦小学校の施設を活用して行う事業のう

ち、地域住民の生活支援、食の提供及び地域コミュニケーションの形成に関する役割をになう

事を目的に、今年５月に設立されました。 

 具体的な活動は、庭の草刈や買物ができなくて困っている高齢者の方を対象に行う有料の生

活支援、惣菜や弁当の製造・配食、日用生活用品の販売などをはじめ、地域生活に必要な情報

を高齢者にも分かりやすく提供したり、地域の交流イベントの開催を目指しています。 

 本格的な活動は、医療法人社団桂が旧七浦小学校で事業を開始する来年4月からですが、地

域の方に活動を知っていただこうと８月23日(日）には盆踊り大

会が行われました。冬には餅つき大会も予定され、地域との交

流を図ります。活動には地域のお役に立てる様にとの思いが伝

わり、今後の活動

が期待されます。 

 

お問合せ先 ： ＮＰＯ法人ななうら ☎43-8007 

さんまを上手におろしました 調理後はみんなで試食会です 講師の説明を真剣に聞き入っています 

秋の収穫祭 
主催：たのくろ里の村   

＊ おもしろ案山子コンテスト （審査発表午後１時30分～） 

＊ 地元農産品の直売 

＊ 模擬売店など、いろいろ盛りだくさん 

千倉町川戸地区・特設会場（県道大貫線沿い） 

９月2０日（日） 午前10時 ～ 午後3時 

第14回
 

後藤利兵衛橘義光生誕200年祭写真展が終了しました 

 ７月24日(金）より8月16日(日)まで、千倉保健センターにて後藤利兵衛橘義光生誕２００

年祭写真展を開催しました。南房総の神社仏閣を中心に120点超の作品写真の展示された会

場では、毎週日曜日の10時から12時までは、会員がガイドとして常駐し解説も行い、ガイド

にあわせて来場してくださる方もいらっしゃいました。 

 東京、神奈川など遠方からの来場者もあり、地元の方の中にも「義光はこんなに作品を残し

ていたのですね！近くに居ながら、身近な作品に気づかずにいました。機会をみて実物を見に

行ってみます」といった声も聞かれ、地域の偉人を知っていただく好機となりました。 

 

 ４月より、千倉漁港市

場（荷捌き所）に場所を

移し、出店者も増え開催

しているちくら漁港朝

市。にぎわい創生商品券

も使え便利です。 

 １０月は、秋の味覚も登場し旬の海産物・野菜が並びます。 

観光客の集客も見込まれ、益々活気あふれる朝市をめざし、 

引き続き出店者も募集（南房総市内業者に限る）しています。 


