
 

 

－1－ 

E-mail：chikura_kizuna@yahoo.co.jp 

夏休み親子料理教室を開催しました 

 ８月２４日（日）、千倉地域づくり協議会『きず

な』主催の「夏休み親子料理教室」が千倉社会福祉

センターで行われました。 

 講師は、以前千葉市でふぐ料理店を営なみ、協議

会会員でもある石井優光さんに依頼。子どもから大

人まで計１７名が参加し、地元でとれた魚のシーラ

や、夏野菜等を使用して、右記のメニューを作りま

した。 
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報  告   ～ 地元産の旬の食材を使用した料理教室 ～ 

 講師の石井さんからは「このホワイトソースは 

誰でも簡単に作れ、何にでも使えて便利です

よ。」「かぼちゃの煮え具合は、かぼちゃが割れ

てきた時が見極め時。」など、料理のポイントを

たくさん教えていただきました。 

 料理教室後は、皆さんで楽しく会話しながらの

食事会。 

 ホワイトソースで味付けされたムニエルは、普

段お魚が苦手…というお子さんにも好評でした♪ 

 『きずなの会』ではお料理を作る事で、子供さ

ん達にも『食』をもっともっと身近に感じていた

だけたらと願っています。 

 

 そして、料理教室を通して地

域のコミュニケーションを図れ

ればと思います。 

 当協議会では、来年２月頃に

も料理教室を開催する予定で

す。その際はまたこの通心でお

知らせいたしますので、お気軽

に参加ください。 

 また、こんなメニューを教え

て欲しいという意見がありまし

たら、是非ご提案ください。 

お待ちしております。 
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魚を上手に返せました。 

かぼちゃの煮え具合はどうかな？ 

 千倉地域づくり協議会『きずな』では、日

本で唯一、料理の神様を祀る高家神社を活用

して、地場産品の育成や販路開拓を目的とし

た推奨制度を下記の通り始めています。 

 この制度は、千倉地区の活性化を目的に活

動している千倉地域づくり協議会『きずな』

において、高家神社を活用した地域活性化を

中心に活動している部会「高家学ぼう会」が

行っています。 

「ふるさと産品」には、南房総市産の原材料

を用いたものや、市内で製造加工されたもの

の中で高家学ぼう会がふさわしいと認めたも

のを「ふるさと産品」として推奨し、庖丁式

の様子をイメージしたシールを貼り付け、南

房総市の優れた産品を合わせて市内外へ広く

ＰＲするもので、現在まで市内の９業者、 

１８品目が認定されています。推奨品の信頼

性は高く『認定シールの効果により、都内の

ホテルでの取扱いが始まった』などの実績も

あり、今後も販路拡大の期待が高まっていま

す。 

 また、近々「ふるさと産品」と高家神社

の庖丁式の紹介を兼ねたパンフレットを作

成する予定です。 

 是非ふるってご応募ください。 

 

応募方法：千倉地域づくり協議会『きずな』事務局に電話でご連絡ください 

     （後日、申請書をお届けします） ☎ 0470 – ４４ – １１１３ 

審査発表：随時発表いたします。 

     （申請者へ個別通知及び「南房総いいとこどり」のホームペジなどで 

      お知らせします） 

費  用：「ふるさと産品」に推奨された場合には、「ふるさと産品推奨シール」を 

１枚１０円(大、小共)で購入していただきます。 

そ の 他：「ふるさと産品」に推奨された場合には、「ふるさと産品推奨品販売店」の 

のぼり旗１組を無償貸与いたします。 

また、１０月１７日（金）に開催されます「高家神社 秋の例大祭」にて 

「ふるさと産品推奨コーナー」を設置し、販売や試食会などを行う 

予定です。 

 

 募集期間：平成２6年９月30日（火）まで 

ふるさと産品推奨シール(縁取りは金色) 

   大 ： 6.0×5.5㎝(原寸大) 

   小 ： ３.５×３.２㎝ 
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きずな通心は、インターネット上でも 

ご覧いただけます。（カラー版） 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

南房総みんみんネット 検 索 

 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

 市民活動のかわらばん 

 「南房総みんみんネット」 

 ９月１日(月)、夏休みが終わり、千倉小学校でも大子供達の元気な登校の姿がみられ、「お

はようございます。」の明るい声が響き渡りました。 

 千倉地域づくり協議会『きずな』では、毎月第１・第３月曜（休校日の場合は翌日）に、千倉

小学校校門前であいさつ運動を行っています。 

 ４月の統合後はスクールバスによる登校など、学区内の登校の姿も変わりましたが、近隣

で、またバス停でのお声かけなど、地域で子供達を見守る活動として、広く皆さんのご協力

をお願いしたいと思っています。朝のお忙しい時間とは思いますが、是非ご協力お願い致し

ます。 

写 真 

 

９/１撮影予定

「 

『きずな』のあいさつ運動！ 

～ 小学校校門前で、「あいさつ運動」を行っています ～ 

毎月第３日曜日に実施している千倉海岸

の美化活動（ビーチクリーン活動）を

『きずな』は応援しています。 

 

日 時：９月21日(日)９時開始 

         （３０分程度） 

場 所：南千倉海岸 

    川尻橋北側駐車場に集合  

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください 

主催：千倉海岸美化推進委員会 

秋の収穫祭 主催：たのくろ里の村   
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  昨年の 

  大賞作品写真 
＊ おもしろ案山子コンテスト 

＊ 地元産品の直売 

＊ 模擬売店など、いろいろ盛りだくさん 

たのくろ広場 （川戸区） 

９月2１日（日） 午前10時 ～ 午後3時 

   ９月 １６日（火） 

 １０月  ６日（月） 

時間：午前 7:30～ 8:00頃 

場所：千倉小学校 校門前 

[ 今後の予定 ] 

※平成２６年９月２日現在の情報です 


