
上位３チームに賞品進呈 特別賞も！ 
☆レース概要 （７／２７（日）１４：００～１５：００ 柔剣道場前広場にて開催予定） 

 ・子供用三輪車で１周２０ｍ程度のコースを１チーム３人によるリレーで３周。 

 ・予選と決勝を行い、上位３チームを表彰。 コスプレ参加も大歓迎！ 

☆募集チーム：１６チーム（予定）  

 ・１チーム３人で、小学生以上の健康な方であればどなたでも参加可。 

  但し、「大人（成人）最低１人以上」を条件とします。 

☆申込方法（募集期間７／２３まで） 

 ・チーム名、参加者３名の氏名、年齢を確認し事務局（☎36-1185）までお申し込みください。 
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 晴天に恵まれた5月24日（土）、『平成26年 み
よしようちえん うんどうかい』がありました。三芳
幼稚園にはたくさんの保護者が応援に詰めかけ、子
どもたちのかけっこやお遊戯に楽しい時間を過ごし
ました。 
 お昼前のキッズ・ソーランでは全園児がグラウン
ドに並び、年長さんは力強く、年少さんは可愛らし
く南中ソーランを踊りました。また、保護者とお子
さんが一緒に走る運命走の『幼稚園のお引っ越し
（年長）』と『お手伝い大作戦！（年少）』には、
子どもたちから大きな声援が送られていました。   

 【自分に負けるな、魂燃やせ！】をスローガンに、
5月17日（土）に『平成26年度 春季大運動会』を
行った三芳小学校で、229名の子どもたちが精一杯
の競技・演技を繰り広げました。 
 パワーゲーム（綱引き）では1年生から3年生まで
の部と４年生から６年生までの部で白組が圧勝し、
勝利の歓声が起こりました。一方、５～6年生の騎
馬戦では赤が圧勝。次々と白組の騎馬が敗れ去り、
紅組は堂々と陣地に戻り整列しました。 
 健闘の結果、赤組が962点、白組が1105点で白
組の優勝。赤組が応援賞となりました。 



＊＊＊ み よ し 探 訪 １２ ＊＊＊ ＊＊＊ 寺 子 屋 講 座 ＊＊＊ 

 地域づくり協議会「みよし」では6月1日（日）に
【ポールウォーキング体験】を開催しました。 
 ポールウォーキングは、生活習慣病の改善や健康
づくりのアイテムとしてスポーツドクターが開発し
たウォーキングエクササイズの手法です。 
 参加者の皆さんは『普通歩き・散歩』と『運動効
果の高いウォーキング』の違いについて学んだあと、
ポールを使ったストレッチを行い、講師の指導を受
けながらみよし交流館から鄙の里の往復を専用ポー
ルを使って歩きました。 
 参加された方は「自分で姿勢が良くなったのが分
かる！」、「普通に歩くよりも楽なので、今日から
健康づくりに生かしたい。」と話していました。 

 東京海洋大学のインストラクターさんたちに協力いた
だき、今夏も『スノーケリング体験』を開催します。 
 毎回、定員を超えるお申込みをいただいておりますの
で、早めのお申込みをお願いします。☎36-1185 

日 時：2014年８月９日（土）９時～11時 

    ※天候により中止の場合もあります 
定 員：先着30名（対象は小学4年生以上～大人） 
集 合：東京海洋大学 館山ステーション（館山市坂田） 
持ち物：ラッシュガード上下・マリンシューズ 
    ※ｽﾉｰｹﾙ・ｺﾞｰｸﾞﾙ・ﾌｨﾝ・ｼﾞｬｹｯﾄの貸出しは無料 
参加費：大人 ･･･ 1,500円 
    小学4年生～小学6年生 ･･･ 1,000円 
    ※小学生は保護者の参加もお願いします 

【募集】スノーケリング体験 
 

 南房総市に合併後、参加する人たちが一つに
なれるイベントが少なくなった三芳地区で、 
『賑わいの催しで三芳を盛り上げたい』と地域
づくり協議会「みよし」のチーム夢楽人を中心
に【まほろば夢楽まつり】を企画し、お陰様で
今年で第4回の開催を迎えることができました。 
 前のページでもご案内しましたが、新しい催
しとして『三輪車レース』を開催することにな
りました。つきましては、使わなくなった三輪
車を募集しています。ご寄附いただける方は、
事務局までご連絡ください。 

 ★事務局：☎36-1185（平日9時～17時） 

水曜日は『となりのみよちゃん』と『親子でみよちゃん』 

 地域づくり協議会「みよし」では５月31日（土）
に【みよし探訪12 三芳のホタルを見よう！】を開
催し、約50名の参加者がホタル観賞を楽しみました。 
 現地では資源班メンバーで安房生物愛好会会員の
小林さんを講師に、ホタルの生態についてお話を聞
きました。小林さんが用意してくれた箱の中には幼
虫が入っていました。子どもたちは頭を並べて箱を
覗き込み、幼虫の歩く様子を興味深そうに見入って
動きません。辺りが暗くなりホタルが飛び始めると、
今度は子どもたちは光の方に移動していきました。 
 その様子に大人たちは「子どもじゃ『風情』はま
だ分からないよねぇ。」と笑顔で話しながら、遠く
に光が舞う様子を眺めていました。 

 6月4日（水）のみよちゃんで、みよし交流館の畑にサツ
マイモの苗と綿の種を植えました。みよちゃんでは食育の
観点からおやつは無農薬米のおにぎりを基本としています
が、秋にはサツマイモを収穫し焼き芋も楽しむ予定です。 

7/23 素麺流し 

8/6 
8/27 

プール遊び 

8/20 昆虫観察会 

夏休みのみよちゃんは、時間や参加
費のルールが異なります。詳しくは
事務局までお問い合わせください。 
天候による変更もありますのでご了
承ください。～事務局☎36-1185～ 

※7/30･8/16はお休みします。 

ぜんた君にとまったホタル 

姿勢よく歩幅を広くして歩きます 


