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4

月

か

ら

カ

フ

ェ

の

一

角

で

「

手

仕

事

お

針

箱

」

を

始

め

ま

す

。

『

つ

る

し

雛

（

さ

る

っ

子

、

宝

袋

）

な

ど

』

を

一

年

か

け

て

20

個

位

作

る

予

定

で

す

。

ご

希

望

の

方

は

、

申

し

込

み

く

だ

さ

い

。

お

し

ゃ

べ

り

を

し

な

が

ら

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

ま

し

ょ

う

。

日

時

:

毎

月

第

2

、

第

4

水

曜

日

い

ず

れ

も

午

後

1

時

30

分

～

3

時

30

分

場

所

:

元

気

倶

楽

部

持

ち

物

:

裁

縫

用

具

（

糸

は

ミ

シ

ン

糸

も

可

）

費

用

:

作

る

物

に

よ

り

、

1

個

当

た

り

２

０

０

円

前

後

申
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込

み

先

:

元
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デ
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航輝航輝航輝航輝さんさんさんさん
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はるはるはるはる

2

月

2

日

に

元

気

倶

楽

部

で

、

「

び

わ

っ

こ

ガ

ー

デ

ン

」

主

催

の

豆

ま

き

大

会

が

あ

り

ま

し

た

。

子

ど

も

た

ち

は

、

一

致

団

結

し

て

、

鬼

に

向

け

て

、

「

エ

ー

イ

、

鬼

は

外

」

と

豆

を

投

げ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

鬼

さ

ん

か

ら

は

、

お

菓

子

が

投

げ

ら

れ

、

子

ど

も

た

ち

は

、

夢

中

で

お

菓

子

を

拾

っ

て

い

ま

し

た

。

こ

の

日

子

ど

も

た

ち

の

見

せ

た

団

結

力

と

勢

い

は

、

と

て

も

た

く

ま

し

い

も

の

で

し

た

。

日

頃

の

子

ど

も

た

ち

の

行

動

か

ら

は

、

想

像

も

つ

か

な

い

も

の

で

し

た

と

て

も

楽

し

い

ひ

と

と

き

を

、

子

ど

も

た

ち

と

共

に

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

今

後

も

「

び

わ

っ

こ

ガ

ー

デ

ン

」

の

活

動

に

参

加

さ

せ

て

も

ら

い

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

とてもかわいいとてもかわいいとてもかわいいとてもかわいい「「「「ライオンうさぎライオンうさぎライオンうさぎライオンうさぎ」」」」
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「

び

わ

っ

こ

ガ

ー

デ

ン

」

で

は

、

2

匹

の

「

ラ

イ

オ

ン

う

さ

ぎ

」

の

里

親

を

募

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

の

「

ラ

イ

オ

ン

う

さ

ぎ

」

は

、

年

齢

１

歳

の

メ

ス

で

体

長

は

、

約

30

㎝

、

色

は

淡

い

褐

色

と

黒

で

す

。

対

象

:

富

浦

町

内

に

お

住

ま

い

の

方

（

日

曜

日

、

子

ど

も

た

ち

と

の

ふ

れ

あ

い

に

、

う

さ

ぎ

を

提

供

で

き

る

方

）

飼

料

:

び

わ

っ

こ

ガ

ー

デ

ン

で

提

供

連

絡

:

元

気

倶

楽

部

（

３

３

）
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ス
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実

行

力

実

行

力

実

行

力
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3333

月月月月

のののの

子

育

子

育

子

育

子

育

て

サ

ロ

ン

て

サ

ロ

ン

て

サ

ロ

ン

て
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をををを

予

定

予

定

予

定

予

定

3

月

の

子

育

て

サ

ロ

ン

は

、

「

お

別

れ

会

」

を

し

て

楽

し

み

ま

す

。

こ

の

会

は

、

こ

の

春

、

幼

稚

園

に

入

園

す

る

子

ど

も

た

ち

と

の

お

別

れ

の

会

で

す

（

プ

レ

ゼ

ン

ト

あ

り

）

。

日

時

:

3

月

27

日

（

木

）

午

前

10

時

か

ら

場

所

:

元

気

倶

楽

部

の

多

目

的

室

費

用

:

無

料

問

い

合

わ

せ:

社

会

福

祉

協

議

会

（

３

３

）

４

５

６

５

富

浦

地

区

に

お

住

ま

い

の

、

入

園

前

の

お

子

さ

ん

と

そ

の

ご

家

族

は

、

ぜ

ひ

遊

び

に

来

て

く

だ

さ

い

。
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謹

爾
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謹

爾
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謹
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さ

ん
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ん
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さ

ん

(

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

コ

ー

ス

づ

く

り

グ

ル

ー

プ

の

ガ

イ

ド

も

担

当

)

日頃日頃日頃日頃のののの交流交流交流交流のののの場場場場でおでおでおでお茶茶茶茶をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ

元気倶楽部元気倶楽部元気倶楽部元気倶楽部のリラックスラウンジのリラックスラウンジのリラックスラウンジのリラックスラウンジ

日頃の交流の場として、元気倶楽部のリラックス

ラウンジがにぎわっています。地域の人たちがお茶

を飲みながら、健康状態の確認や趣味の旅行の話

しなどに花を咲かせていました。

16

世

紀

中

頃

、

里

見

７

代

義

弘

は

、

岡

本

城

を

大

改

築

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

戦

国

時

代

は

、

豪

族

に

と

っ

て

、

互

い

に

喰

う

か

喰

わ

れ

る

か

の

世

で

す

。

常

に

繰

り

返

さ

れ

る

敵

の

襲

来

を

前

に

し

て

、

悠

長

に

新

た

な

築

城

を

し

て

は

い

ら

れ

ま

せ

ん

。

こ

の

た

め

、

義

弘

は

、

新

た

に

築

城

す

る

の

で

は

な

く

、

岡

本

氏

の

所

領

で

、

す

で

に

存

在

し

て

い

た

岡

本

城

を

召

し

上

げ

、

2

ヶ

月

余

り

で

大

改

築

し

、

里

見

水

軍

の

根

城

と

し

た

の

で

す

。

ま

た

東

京

湾

は

、

里

見

氏

に

と

っ

て

北

条

氏

と

の

主

戦

場

の

一

つ

で

し

た

。

こ

の

た

め

義

弘

は

、

東

京

湾

に

面

し

た

岡

本

城

を

戦

い

の

攻

守

に

最

適

な

地

と

判

断

し

た

の

で

す

。

こ

れ

ら

の

こ

と

か

ら

、

義

弘

の

地

域

の

リ

ー

ダ

ー

と

し

て

の

優

れ

た

企

画

力

と

ス

ピ

ー

デ

ィ

な

実

行

力

を

か

い

ま

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

歴

史

は

、

全

く

同

じ

こ

と

は

繰

り

返

し

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

時

代

に

沿

っ

た

同

様

な

こ

と

が

、

繰

り

返

さ

れ

て

い

ま

す

。

私

た

ち

も

岡

本

城

の

歴

史

を

学

ぶ

と

と

も

に

、

歴

史

の

教

訓

を

今

に

活

か

し

て

い

き

た

い

も

の

で

す

。

岡本城址岡本城址岡本城址岡本城址からのからのからのからの東京湾東京湾東京湾東京湾のののの眺望眺望眺望眺望

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

で

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

で

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

で

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

で

体体体体

もももも
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さ
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ん

毎

週

3

回

、

仲

間

た

ち

と

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

は

、

私

に

と

っ

て

健

康

増

進

と

ス

ト

レ

ス

解

消

に

最

も

適

し

た

ス

ポ

ー

ツ

で

す

。

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

を

続

け

る

こ

と

に

よ

り

、

日

頃

、

体

の

動

き

が

軽

や

か

で

、

ほ

と

ん

ど

風

邪

も

ひ

き

ま

せ

ん

。

ま

た

笑

顔

で

家

族

に

接

す

る

こ

と

が

で

き

、

家

庭

円

満

の

秘

訣

で

も

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

が

、

自

然

の

中

で

体

を

動

か

し

、

大

勢

の

仲

間

た

ち

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

り

な

が

ら

楽

し

め

る

こ

と

に

よ

る

も

の

で

し

ょ

う

。

ま

た

仲

間

た

ち

と

楽

し

く

2

ラ

ウ

ン

ド

ほ

ど

プ

レ

ー

し

て

い

る

と

、

知

ら

な

い

間

に

、

4

千

歩

以

上

の

歩

数

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

、

約

1

時

間

楽

し

く

歩

い

た

こ

と

に

も

相

当

し

ま

す

。

私

は

今

後

、

こ

の

よ

う

に

楽

し

く

健

康

的

な

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

が

、

「

子

ど

も

た

ち

と

高

齢

者

の

交

流

の

場

と

な

れ

ば

な

」

と

願

っ

て

い

ま

す

。
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