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※平成２６年２月２８日現在の情報です 

「高家ふるさと産品推奨品」認定品のお知らせ 

 千倉地域づくり協議会『きずな』高家学

ぼう会部会では、昨年より「高家ふるさと

産品」推奨制度を行っていますが、２月の

同部会の審査会で、（有）アンドーフーズ

の「房州鯵さんが焼」がふるさと産品とし

て認定されましたのでお知らせ致します。 

現在、１８商品がふるさと産品として認定

されています。 

皆さんも是非ご賞味ください！ 

■房州鯵さんが焼  
  ５00円（2ヶ200g） 

千葉県内で水揚げされた鮮度の良い鯵を使用し

た、房州千倉の「鯵さんが焼」です。 

あわびの貝に詰めて焼いた「さん殻焼」は、今

までにありそうでなかった商品。 

ふっくらと焼き上げました。 

このままレンジであたためて召し上がれます。 

 [主な販売場所] 

 ・アンドーフーズ工場 
   （南房総市千倉町平舘888-3） 

 ・(株)グリーンアース お百姓市場 
   （南房総市富浦町青木103-1） 

 

 [商品についての問い合わせ] 

 （有）アンドーフーズ 

  ☎ 0470-4４-5357 
  南房総市千倉町平舘888-3 

 

 

お土産にもおすすめ!! 

第４回千倉港物産市・うまいもん市が行われました 
報 告   

 ２月９日（日）、「第４回千倉港物産市・うまいもん市」が行われました。 

 物産市前日は南房総でも雪が降り、富津館山道路の通行止めやJR内房線も一部運休

となったため遠方からのお客様は少なかったのですが、それでもおかげさまで多くの

方々（約5,000人）にお越しいただくことができました。 

 恒例となりつつある年男・年女による餅投げや、地元 健田幼稚園児による「よっちょ

れ（ソーラン踊）」などのイベントも大好評。南房総市朝夷商工会青年部による「輪投

げ」や「かたぬき」も子ども達でにぎわっていました。『きずな』豊山海（ほうさんかい）

による「彫工 初代後藤義光の作品写真展」も行われました。 ２ページに続く→ 

http://ameblo.jp/chikura-tiikidukuri/ 

千倉地域づくり協議会『きずな』事務局のブログ 
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 毎月第３日曜日に実施している千倉海岸の美化活動（ビーチクリーン活動）を 

『きずな』は応援しています。 

※ゴミ袋は用意します。 

 手袋や飲み物は各自でご用意ください 

 

南房総みんみんネット 

きずな通心は、インターネット上でもご覧いただけます。（カラー版） 

検 索 

登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

市民活動のかわらばん 「南房総みんみんネット」 

[主催：千倉海岸美化推進委員会] 

 ■ 日 時：３月１６日(日)午前９時開始 （３０分程度） 

 ■ 場 所：南千倉海岸 （川尻橋北側駐車場に集合）  

 ２月２５日（火）に２３名が参加

し、地元の旬の食材を使用した「き

ずなの旬食料理教室」が行われまし

た。 

 講師は千倉地域づくり協議会『き

ずな』副会長でもある、堀江洋一さ

んに依頼し、サバ、菜花、ふきのと

うなどを使用した料理を作りまし

た。 

 一昨年は地元のアジを使用したな

めろう・さんが焼き、昨年８月は地

元のサザエを使用したかき揚げなど

を作る料理教室を開催し、３回目と

なる今回は「サバ」をメインに行い

ました。 

 プロのアイデアがたくさん聞け、

とても好評だったこの料理教室。今

後もこの料理教室は定期的に開催す

る予定ですので、その際はぜひご参

加ください。 

 

梅見会が行われました 

 

熱海梅園 

 ２月２２日（土）･２３日（日）、紅白

の梅が咲く中、高家神社で梅見会が行わ

れました。（谷津区、高家神社、高家学ぼう会 主催 

南房総市観光協会千倉支部 後援） 
 たかべ庖丁会による庖丁式、津軽三味

線の演奏、丸山・照隅會の太鼓演奏が行

われ、安房の窯元による陶器市、地元で

栽培されている古代米を加工した大福や

農産物、「高家ふるさと産品推奨品」な

どを販売しました。 

料理教室を開催しました 

できあがった料理 

料理教室の様子 

先進地視察 報 告   

 高家学ぼう会では、２月５日（水）に

会員ら２１名が参加し、日本一早咲きと

言われる熱海の梅が咲く熱海梅園の梅ま

つりの視察研修へ行ってきました。 

 一昨年、地元谷津区の皆さん、南房総

市観光協会千倉支部、高家学ぼう会で高

家神社に50本の梅を植栽。毎年２月に梅

見会を行っていますが、その参考にと、

売店の販売・接客、イベントなどを見て

学んできました。 

ふるさと産品推奨品を販売 

～ 高家学ぼう会 熱海梅園を視察 ～  

  ～ 地元の旬の食材を使用した料理教室 ～ 

 同場所において、３月

３０日（日）までの毎週

土日、「ちくら港朝市」

を行っています。 

こちらにも是非足を運ん

でください！！ 

 昨年よりも出店業者が増え、南房

総の海産物、農産物他いろんな「う

まいもん」を多くの方々に味わって

いただけました。 

ご来場、ありがとうございました。 

前ページの続き 

なんぼーくんとチーバくんも来てくれました 

千倉中 吹奏楽部の皆さんの演奏で物産市を開始 

「あまちゃん」オープニングテーマも演奏♪ 

報 告   

サバの味噌煮、しめサバ、サバの竜田揚げ、サバと菜

花のマヨネーズあえ、ふきみそ、菜花ご飯、船場汁 

物産市・うまいもん市の様子 

報 告   

【参加者からの声】 

「魚１匹でいろいろな食べ方が 

 あることがわかった」 

「家庭では知らなかった調理法 

 を習得できた」･･など 


