
白浜地域づくり協議会「きらり」の運営委員会は毎月第二木曜日です！

　　　　　　　

11月は9日（土）と16日（土）の2回、おとなを対象に花の情報館近くの圃場で、

また12日（火）には白浜小3年生が学校近くで、それぞれきんせんか栽培を

行いました。どちらも作業内容は草取りと中耕でした。

おとなの部の方はベテラン揃いで、

特に指導も必要ないほど、自主的

に作業を行っていました。一方で

小学生の方は、足もとがぬかるんで

いて、作業がなかなか捗りません

でしたが、子どもたち同士手助けを

しながら中耕作業を終えました。

　　おとなのきんせんか栽培実習   小学校そばの圃場で中耕作業

　花の会ではキンセンカの鉢上げを終え、11月後半からプランターへの定植を

毎週行っています。苗が育ちすぎたので、なるべく早く定植を終わらせたいです。

　　　苗はどんどん育ってきました 　　条件の厳しい海岸線のプランター　 　　　屏の陰は有利な条件

　11月25日（月）保健推進員協議会白浜支部の

主催による「男性の料理教室」がありました。

　南房総市の栄養士と地元の保健推進員の指導で、男性7名が調理実習を受けました。

食事は、生きることの基本であり大きな楽しみです。自分の食事を自分でつくれるようになる

ことは、自らの健康に気を配り、元気に暮らしていくことにつながります。

受講者が家から持参した味噌汁の

塩分濃度を計測し、塩分控えめな

食事を心がけるようにとの講話があり、

実際の調理に移りました。

この日のメニューは、ごはん・鶏肉煮

・アスパラエビソテー・長芋の和え物

・フルーツと比較的短時間で調理が

鍋の火加減を調整する受講者 できるもので、味付けも好評でした。 柿を切り分け盛りつけます
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   白浜小学校マラソン大会
　快晴無風の絶好のコンディションに恵まれた12月5日（木）、白浜小学校と幼稚園の

マラソン大会が行われました。大会に先立って7回の校外練習があり、そのうちの3回に

「きらり」メンバーが交差点に立つなど、安全面の協力をしました。11月中は風が強かった

ものの、12月に入ってからの練習は小春日和で、こどもたちは気持ち良く走れたようです。

大会当日は、保護者や家族が大勢応援に来ていました。応援の後押しもあってか、どの子も最後

まで一生懸命走る姿がとても印象的でした。

 保護者の声援を受けてスタート 　裏門から飛び出すこどもたち 　畑の真ん中の道を力走

女子の集団はなかなかの迫力 　　ラストスパートの競り合い 各学年男女別に1～3位まで表彰

花の会 9:00～11:00 　花の情報館

防災・防犯部会 19:00～21:00 　地域センター会議室

花の会 9:00～11:00 　花の情報館

じょうやまの会ガイド 12:00～15:00 　集合場所未定

花の会 9:00～11:00 　地域センター玄関

運営委員会 19:00～21:00 　地域センター会議室

農業体験 9:30～15:00 　花の情報館

美化活動 9:00～11:00 　原・児童公園

白浜小大根栽培 9:00～11:00 　西横渚ワタミ圃場

花の会 9:00～11:00 　地域センター玄関

防災・防犯部会 19:00～21:00 　地域センター会議室
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　12月 19日(木)

  19日(木)

  26日(木)

　1月   5日(日)

  9日(木)

  9日(木)
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