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 南房総市には旧7町村単位に『地域づくり協議会』があり、それぞれ
の協議会員が、その街の地域課題の解決に取り組んでいます。 
 三芳地区では【地域づくり協議会「みよし」】会員40名が「三芳を
イベントで元気にしよう！」、「親子で、地域で、世代間で交流しよ
う！」、「三芳の環境や歴史を学び紹介しよう！」と活動しています。 
 今回は、参加者の学びが交流や元気につながる寺子屋講座をご案内
します！ 

三芳の頼朝伝説と史実‐「吾妻鏡」を読む‐ 

日 時：２０１３年１２月２３日（月・祝）１４時～１６時 
場 所：みよし交流館（旧滝田公民館・千代４番地） 
講 師：樋口正規氏 
定 員：３０名程度／要予約・先着順 
参加費：３００円（資料代含む） 
申込先：地域づくり協議会「みよし」事務局 
    ☎３６－１１８５ ／ 平日９時～１７時 

 三芳には数々の頼朝伝説があります。私たちは、それらの＜伝説＞を楽しみながら、＜史実＞
との関連にも思いをめぐらします。そのことで、＜伝説＞の面白さや重みが一層増してくると思
われるからです。 
 安房における頼朝の足跡を知るための基本資料は「吾妻鏡」です。治承４（1180）年8月29日の
「平北郡猟島」到着から、9月13日の出国までの、わずか14日間の安房滞在。しかしそれが残した
痕跡は大きい。今回は、その記録を実際に読むことで、頼朝と三芳のつながりを考えてみたいと
思います。 

話のきき方ワークショップ 

日 時：２０１４年１月２１日（火）１０時～１２時 
場 所：みよし交流館（旧滝田公民館・千代４番地） 
定 員：１０名程度／要予約・先着順 
持ち物：筆記用具（あれば色鉛筆など） 
参加費：１０００円（資料代含む） 
申込先：地域づくり協議会「みよし」事務局 
    ☎３６－１１８５ ／ 平日９時～１７時 

～「傾聴」は他者からお話を「きく」コミュニケーション技術です～ 傾聴入門 



山田さんの手打ち蕎麦教室 
 地域づくり協議会「みよし」が、今年も蕎麦打ち名人の山田さんを講師に、自分で打っ
たお蕎麦を楽しむ体験教室を開催します！ 
 打ったお蕎麦（２～３人分）は、持ち帰ることもできますが、すぐにその場で茹でて、山
田家自慢のそばつゆで食べることもできます。 
 毎回、定員を上回る人気講座ですので、お申込みはお早目に！ 

日時：２０１３年１２月１５日（日）１０時～１２時 
   ２０１４年 １月１９日（日）１０時～１２時 
   ２０１４年 ２月２３日（日）１０時～１２時 
場所：三芳農村環境改善センター ２階 調理室 
定員：１０名程度 ※要申込み・定員になり次第締切り 
参加費：１０００円／回（材料費込み） 
持ち物：タオル・エプロンなど 
申込先：地域づくり協議会「みよし」事務局 
     ☎３６－１１８５（平日９時～１７時） 
※各回同じ内容での開催を予定していますが、募集状況により打ち方を変えて実施する
場合もございますのでご了承ください。 

毎回定員を超える申込みをいただいて
おります。お申込みはお早目に！！ 

行き先： 大日山（増間）周辺 
日 時： ２０１３年１１月２３日（土・祝）１０時から１５時頃まで 
集 合： 三芳農村環境改善センター玄関前 
持ち物： ウォーキングのできる格好、昼食、飲み物、 
     敷物、雨具、懐中電灯など 
参加費： １名につき２００円（保険・おやつ付） 
その他： 詳しくは事務局へお問合せください 
要申込： 地域づくり協議会「みよし」☎36－1185（平日９～17時） 

～親子でハイキング～ 
登山いろはの『い』 【森あるき】を楽しむ登山入門コース 

 南房総の豊かな自然。現在、南房総市では、森林セラピー基地の認定に向け、実
験が行われています。身近な低い山を歩きながら、お子さまと一緒に、紅葉を眺め
ながらの森林浴を楽しみませんか？ 
 このハイキングは、登山やウォーキングを始めたい方など、大人のみで参加する
方もお待ちしています。 


