
 

日時：2013年６月22日(土)14時～16時・受付13時40分~ 
場所：みよし交流館（旧滝田公民館：南房総市千代４） 
料金：２５００円（用具・資料・受講料） 
定員：6名程度 
締切：2013年6月17日（月）まで 
申込：地域づくり協議会「みよし」 
   事務局 ☎0470－36－1185（平日9時～17時） 

 

『記憶』ワークショップ 
 大人の学門シリーズ（全3回）は、『学ぶ前にまず学び方を学ぶ』
をコンセプトに、大人の学びの一歩をサポートする体験講座です。 
 大人の学門の第1回目は『記憶』です。資格取得や生涯学習、最
近のビジネスシーンでも注目されている教養を身に付ける前に、
まず学んでおきたい『記憶』を、世界記憶力選手権の創設者、ト
ニー・ブザンが発明したノート法を用い、英ThinkBuzan公認インス
トラクターがワークショップをファシリテーションします。 

問合せ先＊企画地域づくり協議会「みよし」事務局 ☎0470－36－1185（平日9時～17時） 

大人の学門③ 

発表 
（ OUT PUT ） 

～7月中旬開催予定～ 

大人の学門② 

思考の整理 
（ THROUGH PUT ） 
～7月上旬開催予定～ 

 行動を起こす（アウトプットする）ため
には、まず行動に必要なことを理解する
ために記憶（インプット）の作業が必要で
す。インプットした情報をもとにアウトプッ
トする間の作業として、もう１つ重要なの
が、思考の整理（スループット）です。 
 この『記憶』ワークショップは、本能とし
て備わっている思考のクセを使った、効
率の良い頭の使い方を体験します。 


