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平成２４年１０月 

第２７号 き ず な 通 心 
－ きずな通心 ２７号 － 

 以前よりウォーキングトレイルの美化活動は行われて

いますが、範囲が広範囲にわたるため、千倉地域づくり

協議会『きずな』もこれに協力し、美化活動を行ってい

ます。今年３月、６月に続き、下記日程に美化活動（ゴ

ミ拾いと沿道の草刈）を行いますので、都合がつく方は

ご協力をお願い致します。 

 千倉ウォーキングトレイル（遊歩道） 
 の美化活動を行います 

 高家神社秋季例大祭における 

     イベント開催のお知らせ 
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日  時 ：１０月２1日（日）９時集合（１０時頃終了予定） 

集合場所 ： 千倉保健センター  ゆらり駐車場 
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この遊歩道は、足

に 負 担 の 少 な い

「ウッドチップ舗

装」に な っ て お

り、とても歩きや

すい道です。５月

頃にはつつじが満

開になりとてもき

れいです。 

 今年５月の総会後、千倉地域づくり協議会『きずな』の新たな会員は１６名増え、現在

で７２名の会員で活動しています。協議会には４つの部会があり、千倉の町が元気なまち

になるよう、それぞれの部会がそれぞれの思いをいだいて活動中です！ 

『きずな』では随時会員を募集しています。「住んで良かった」と思える地域づくりを一

緒に考えていきませんか。『きずな』事務局までお気軽にお問合せください！ 

[ゴミの分別] 

 ① 燃えるごみ 

 ② 缶類 

 ③ ガラス・びん類 

 ④ ペットボトル・プラスチック類 

当日は南千倉海岸のビーチクリーン活動（千倉海岸美化推進 

委員会主催）も行われます。詳細は下記(左下）ををご覧ください。 

◎陶器市 
◎庖丁感謝祭 
◎庖丁販売（予定） 
◎各種売店 ・特産品の販売 

       ・古代米の大福・切餅の販売 
       ・ところてんの販売    など 

皆さん、是非おでかけください！ 

◎ 四條眞流会庖丁式 午前１０時頃～ 

    式題「波割の真鰹(なみわりのまながつお)」 

 

  ※ゴミ袋は用意します。 

    ※草刈機をお持ちの方はご持参ください。 

 

 「土佐与市」の勉強会を開催 

 豊山海では、「知り隊」グループを中心

に、町内にある初代後藤義光と波の伊八の作

品がある寺社仏閣の視察を９月２５日（火）

に行いました。参加者は会員１４名。館山市

の彫刻師 稲垣祥三さんに講師をお願いし、 

１４か所をまわりました。 

千倉地区作品視察 
 きずなの あいさつ運動 

 

 

～ 与市が眠る東仙寺 ～ 
与市の墓は南朝夷の東仙寺にあり、与

市を厚遇した渡辺家の墓に眠っていま

す。 

東仙寺には、東京や静岡から節を扱う

業者等が、与市の墓参りに訪れます。 

勉強会のようす 

 

[今後の予定] 
日 時 ：１０月１５日(月) 
       １１月５日(月) １１月１９日(月) ※ 
     １２月３日(月) １２月１７日(月) 
      ※ 忽戸小は１１月１９日（月）は休校日のため、 
         翌日２０日（火）に行います 

場 所 ：七浦小・忽戸小・朝夷小・健田小 

 千倉地域づくり協議会『きずな』では、毎

月第１月曜・第３月曜（休 校日の場合は翌 日）

に、町内４つの小学校校門前で、あいさつ運

動を行っています。 

 最近では子ども達の方から「おはようござ

いますー」と声をかけられることが多く、朝

からとてもすがすがしくあったかい気持ちに

なります。 

 どなたでも参加できますので、参加できる

方は各学校校門前にお集まりください。 

視察のようす 

 建 物 の 装

飾の名前（例

え ば、向 拝 ( ご

はい )、蟇股 (か

え る ま た )、虹

梁(こうりょう)

な ど）につい

て も 説 明 し

て い た だ

き、会 員 は

熱心に聞きいていました。 

 ７月には初代後藤義光の勉強会を行い、今

回は作品の視察を行いましたが、豊山海では

今後もこの活動を進めていきます。 

“房州節”の名で知られるサバ節は、

そばやうどんの出汁とり用に欠かせな

い食材です。その“房州節“の共販会

は、毎年１０月、千倉で開催されいま

す。 

千倉で“鰹節“と言えば･･･土佐与市を思い浮かべる方も!? 

初代後藤義光・初代武志伊八郎 
            （波の伊八） 

午前７時半～８時頃 

 千倉港・海の里づくりの会では、房州の海産物加

工に大きく貢献し、この千倉に鰹節・鯖節の製法を広

めた「土佐与市（以下、与市）」の勉強会を、生涯学

習課の田中和行さんに講師を依頼し８月に開催。 

 与市は宝暦８年（１７５８）に紀州日高郡印南村

（現在の和歌山県印南町）に生まれます。長じて土佐

節（鰹節）製法の名人となり、３０歳の頃家を出て東

国に向かい、港町を転々としながら千倉へ着きまし

た。そして南朝夷村の網元渡辺久右衛門に厚遇され、

その温かい人情にふれて秘法の燻乾法を伝授しまし

た。与市の指導で千倉産の鰹節は一躍有名となり人気

を呼びました。 

 「“土佐与市“という名前は知っていたけれど･･･」

という会員も何人かいて、お話を聞いて勉強になった

ようでした。今後も千倉港・海の里づくりの会では、

これをきっかけにいろいろ取り組んでいく予定です。 

 
 「身近にこんなすごい作品があっ

たとは知りませんでした。」 

「近くに住んでいても見に行く機会がなかったので、この

視察はとても参考になりました。」    ･･･ などなど   

[会員の感想] 

 

 

毎月第３日曜日に実施している千倉海岸の美化活動

（ビーチクリーン活動）を地域づくり協議会『きずな』は 

応援しています 

 日 時：１０月２１日(日)９時開始  

 場 所：南千倉海岸 

         川尻橋北側駐車場に集合  

※ゴミ袋は用意します。手袋や飲み物は各自でご用意ください 

              主催：千倉海岸美化推進委員会 

千葉テレビ放送で、千倉町出身の彫刻師 後藤義光
の放送が、１０月末頃２週間にわたり放送される予
定です。 
放送日・時間等、発行日現在では未定ですが、ご興
味ある方は下記までお問合せください。 

◆ テレビ放映予定のお知らせ ◆ 

－４－ 

 

（３０分程度） 

TEL４４-１１１３ 
千倉地域づくり協議会『きずな』事務局  
（ 朝夷行政センター内千倉協働推進室 ）  
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※ 平成２４年１０月４日現在の情報です 
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 高家学ぼう会主催による庖丁式が、９月４

日に披露されました。刀主は、高家学ぼう会

部会長でもある、堀江洋一さん。この日が刀

主として初お目見えとなり、自然体験教室で

訪れる東京都目黒区の下目黒小学校、同区 田

道（でんどう）小学校合計９０名の児童と一般

の方々の前で伝統の儀式を披露しました。 

 この儀式を初めて見たという児童がほとん

どだったようで、魚に手を触れず見事にさば

かれていく様子を興味深く見つめていまし

た。 

 庖丁式 新刀主が誕生しました  

 

４日 庖丁式披露 青木代表は、後見人として見守ります。 

千倉から新刀主の誕生!! 式
題 

菊
花
の
鰍 

 

 この庖丁式の様な食礼儀式は世界中のいずこにもありません。 

 庖丁式は元来、神に料理を捧げる為、食材に手を触れると不浄となるこ

とから、庖丁と真魚箸（まなばし）だけで調理を行います。これは、現在

の「食の衛生」に繋がっています。また、庖丁式では食材を調理するのに

際し、その食材をもたらしてくれた天に感謝しながら、調理をしていま

す。これは食材という一つの「命」を調理することによって食べ物に昇華

させ、それを食べさせて頂き、私達の命をつなげていくという、食材に対

する尊厳の念を表しています。食べ物を無駄にすることを戒めているので

す。 

 この様に、庖丁式には今の世の中にも十分通用する深い意味があること

を理解してもらいたいと思います。 

当日はたくさんの方々が集まりました。 

新刀主誕生にあたって 

“庖丁式“ の意味 

※１０月９日（火）（東京の丸ビル１階） 
  に出演しますが、この記事は 
 １０月４日に書いていますので、 
 詳細はまたこの通心でお知らせ 
 できればと思います。 

 なんと、10月9日より開催
される国際通貨基金（IMF）・
世界銀行年次総会2012のイベ
ントに、たかべ庖丁会が出演し
ます!! 
 過去に赤坂サカス、パシフィ
コ横浜でも伝統の庖丁式を披露
してきた たかべ庖丁会の皆さ
んですが、今回もまたすごい舞
台での披露となりました。たか
べ庖丁会の今後の活動に目が離
せません。 

四條流十二代家元 
    山下茂門下生 
   師範 たかべ庖丁会  青木九二雄 

 たかべ庖丁会は平成１８年１１月に結成さ

れ、数々の活動を重ねて参りました。その間、

堀江洋一さん、清宮信英さん、髙木政美さん

の３名が日々練習を重ねて、技術・知識は十

分にでき、この実りの秋に、前飾り（介添え）とし

て免状を与えました。９月３日に堀江さんが刀

主としてお目見えし、高家神社神前に奉納致

しました。次に、清宮さん、髙木さんのお目見え

を予定しております。 

 高家神社のお膝元 千倉で生活し、お客様

に料理を提供するものとして、世界に誇ることの

できる文化「庖丁式」の伝統、所作礼法を継

承し、安全、大漁、豊作を祈願し、地域を活気

付かせ、人が豊かになるような活動を後世に

伝える事が大事だと思い努力しています。 

 谷津区をはじめとした地域の皆さん、関係

者の皆さんも加わり、テントやイスの準備・

片づけを行いました。 

 そして高家学ぼう会では、料理の神を祀る

高家神社を地域資源として、市民と事業者が

一体となった活力あるまちづくりにつなげる

ため、今後もさまざまな活動を行っていきま

す。 

南房総みんみんネット 

きずな通心は、インターネット上でもご覧いただけます。 （こちらはカラー版です。） 

http://civil.mboso-etoko.jp/ 

検 索 登録団体一覧：千倉地域づくり協議会『きずな』 

 前日３日は高家神社の拝殿で、料理の祖神

「磐鹿六雁命(いわかむつかりのみこと)」へ刀主就

任報告の奉納を行いました。 
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