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１

．

日

時

:

10

月

27

日

（

土

）

午

後

２

時

～

4

時

2

．

場

所

:

富

浦

体

育

館

3

．

測

定

項

目

:

①

握

力

②

上

体

起

こ

し

③

長

座

体

前

屈

④

開

眼

片

足

立

ち

⑤

10

ｍ

障

害

物

歩

行

⑥

6

分

間

歩

行

4

．

対

象

:

60

歳

以

上

の

方

5

．

費

用

:

無

料

6

．

持

ち

物

:

運

動

の

で

き

る

服

装

、

室

内

シ

ュ

ー

ズ

着

替

え

、

タ

オ

ル

飲

み

物

な

ど

。

7

．

問

い

合

わ

せ

先

:

元

気

倶

楽

部

T
E
L
:

（

３

３

）

３

４

１

１

『

軽

ス

ポ

ー

ツ

普

及

グ

ル

ー

プ

』

で

は

、

第

２

回

体

力

測

定

会

を

行

い

ま

す

。

始

め

て

参

加

さ

れ

る

人

は

、

平

均

値

と

比

較

し

、

現

在

の

体

力

の

状

況

を

総

合

的

に

、

確

認

で

き

ま

す

。

ま

た

、

昨

年

も

参

加

さ

れ

た

人

は

、

昨

年

と

比

較

し

、

体

力

が

維

持

さ

れ

て

い

る

か

ど

う

か

を

確

認

で

き

ま

す

。

ＡＡＡＡ

さ

ん

の

さ

ん

の

さ

ん

の

さ

ん

の

話話話話

昨

年

、

初

め

て

体

力

測

定

に

参

加

し

、

自

分

の

体

力

の

状

況

を

確

認

で

き

ま

し

た

。

た

と

え

ば

、

私

は

開

眼

片

足

立

ち

が

平

均

以

下

で

あ

る

こ

と

が

一

目

で

わ

か

り

ま

し

た

。

こ

の

た

め

、

足

の

筋

力

の

維

持

に

心

が

け

て

い

ま

す

。

ま

た

、

今

年

は

、

昨

年

の

結

果

と

比

較

し

体

力

の

維

持

状

況

を

確

認

し

て

み

よ

う

と

思

い

ま

す

。
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南
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れ
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元
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楽
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統
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玉
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だ
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』

を

計

画

し

て

い

ま

す

。み

な

さ

ん

お

誘

い

の

う

え

、

お

越

し

く

だ

さ

い

。

秀明菊が

満開です。
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９

月

の

子

育

て

サ

ロ

ン

は

、

「

運

動

会

ご

っ

こ

」

を

し

ま

す

。

が

ん

ば

ろ

う

富

浦

（

原

岡

海

岸

）

花

火

大

会

が

、

8

月

25

日

（

土

）

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

天

候

に

も

恵

ま

れ

、

多

く

の

地

域

の

人

達

、

観

光

客

等

が

、

ひ

と

と

き

の

夏

の

シ

ョ

ー

を

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。
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１

．

日

時

:

9

月

30

日

(

日

)

午

前

10

時

～

12

時

２

．

場

所

:

元

気

倶

楽

部

の

広

場

３

．

内

容

:

グ

リ

ー

ン

・

イ

グ

ア

ナ

(

政

子

)

と

の

ふ

れ

あ

い

金

魚

す

く

い

亀

と

の

ふ

れ

あ

い

ざ

り

が

に

釣

り

4

．

費

用

:

無

料

5

．

問

い

合

わ

せ

先

:

元

気

倶

楽

部

T
E
L
:

（

３

３

）

３

４

１

１

大

好

き

な

バ

ナ

ナ

を

食

べ

る

、

グ

リ

ー

ン

・

イ

グ

ア

ナ

の

政

子

、

高

齢

の

た

め

、

体

調

に

よ

っ

て

は

、

ご

期

待

に

応

え

ら

れ

な

い

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

み

な

さ

ん

、

漢

詩

と

い

う

と

漢

字

ば

か

り

並

ん

で

い

て

、

難

し

く

て

読

め

な

い

、

お

も

し

ろ

く

な

い

と

い

う

先

入

観

を

お

持

ち

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

そ

う

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

た

と

え

ば

、

「

祝

結

婚

」

と

、

祝

儀

袋

に

書

き

ま

す

。

こ

れ

は

漢

詩

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

漢

文

な

の

で

す

。

漢

詩

は

、

音

の

調

子

が

と

て

も

よ

く

で

き

て

い

ま

す

。

高

ら

か

に

朗

誦

す

る

と

、

胸

が

「

ス

ー

」

と

し

ま

す

。

み

な

さ

ん

が

、

も

っ

と

漢

詩

を

味

わ

っ

て

い

た

だ

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

秋の七草一つ

萩も満開です。

い

つ

で

も

、

ど

こ

で

も

、

誰

も

が

で

き

る

グ

ラ

ウ

ン

ド

・

ゴ

ル

フ

教

室

を

開

催

し

ま

す

。

定

年

後

、

時

間

の

あ

る

人

は

、

ぜ

ひ

参

加

し

て

み

ま

せ

ん

か

。

仲

間

と

話

し

を

し

な

が

ら

、

体

を

動

か

す

こ

と

が

で

き

、

と

て

も

健

康

的

な

ス

ポ

ー

ツ

で

す

。

1

．

日

時

:

10

月

5

日

～

12

月

21

日

毎

週

水

曜

日

、

午

後

12

時

30

分

～

3

時

30

分

2

．

場

所

:

旧

八

束

小

学

校

の

敷

地

3

．

指

導

:

白

井

三

郎

さ

ん

4

．

費

用

:

無

料

5

．

服

装

:

運

動

で

き

る

服

装

と

靴

6

．

持

ち

物

:

飲

み

物

、

着

替

え

（

但

し

、

ク

ラ

ブ

等

は

、

教

室

で

準

備

い

た

し

ま

す

）

。

富

浦

地

区

に

お

住

ま

い

の

、

入

園

前

の

お

子

さ

ん

と

そ

の

ご

家

族

は

、

ぜ

ひ

遊

び

に

来

て

く

だ

さ

い

。

（

雨

天

時

は

、

室

内

で

の

開

催

と

な

り

ま

す

）


