
 

  

     Ｌｕｎａｒ Ｍａｉｌ  るなめーる     月愛でる頃   ２０１２・９月  （№４１） 

 

       皆さま、こんにちは！ 

 コーラスグループ“ベッラ
美しい

・ルーナ
月

”です。 

猛烈な残暑が続いております。体調は如何ですか？ 

暑さに弱い私は、もう辛いの一言に尽きます。（涙・・） 

少しずつ日が短くなってきたのがせめてもの救いです。 

日中の強い日差しに負けじと、主人が真っ赤なサルビアを  

植えました。サルビアは別名・緋衣草（ひごろもそう）という  

そうです。これから深まってゆく秋に咲き続けることでしょう。 

   さて、秋といえば仲秋の名月でしょうか。これを書いている  

今、月は丁度半分くらいです。寝る前にサンルームに出て  

みると、庭は月の光で明るく幻想的です。そしてずっと 

見つめていると光は心の奥までも照らしてくれているようです。 

自分を素直に受け入れられる静かな・静かな時間です。 

   忙しい日々を送っている皆さま、「５分間月光浴」 

どうぞお試しあれ・・・！ 

 

＊ドビュッシーの「月の光」とショパンの「雨だれ」にも 

癒されました（good!）ぜひ聴いてみてくださいませ。                                    

                                                   

                 

                                         ☎お問い合わせはこちらまで 

                              

                                            明石典子  ５８－０１２０  公民館  ５７－２５１１ 

                    

                          ◆南房総市民の掲示板「みんみんネット」にも掲載しております。 
                                

                           みんみんネットで検索！ 

 

 ☆練習日  第１～第４月曜日  

 

 ☆時間   １３：３０～１５：３０  

 

 ☆場所   富山公民館  

 

 ☆講師   声楽家・兒玉久美子先生  

 

 ＊今練習しているのはこんな曲です。  

 

 ＜日本の民謡シリーズ＞  

  ・「おてもやん」  

  ・「南部の歌によるふるさと幻想曲」  


