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地域
の

かわら版

募金28,102円を社協に寄付

第第第第２２２２回丸山回丸山回丸山回丸山のゴルフコンペがのゴルフコンペがのゴルフコンペがのゴルフコンペが５５５５
月月月月３１３１３１３１日日日日にににに開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。
このコンペはこのコンペはこのコンペはこのコンペは昨年昨年昨年昨年にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、
郷郷郷郷づくりまるやまのイベントのづくりまるやまのイベントのづくりまるやまのイベントのづくりまるやまのイベントの会会会会
がががが、、、、地域地域地域地域のゴルフのゴルフのゴルフのゴルフ団体団体団体団体のののの協力協力協力協力をををを得得得得
ながらながらながらながら開催開催開催開催したものですしたものですしたものですしたものです。。。。
当日当日当日当日はははは、、、、昨年昨年昨年昨年からからからから参加参加参加参加してしてしてして頂頂頂頂いいいい
ているているているている方方方方、、、、今年初今年初今年初今年初めてめてめてめて参加参加参加参加いただいただいただいただ
いたいたいたいた方方方方、、、、あわせてあわせてあわせてあわせて５３５３５３５３名名名名のののの方方方方がががが、、、、
ゴルフをゴルフをゴルフをゴルフを通通通通じてじてじてじて交流交流交流交流をををを深深深深めましためましためましためました。。。。
またまたまたまた、、、、閉会式閉会式閉会式閉会式でチャリティでチャリティでチャリティでチャリティ募金募金募金募金
をををを行行行行ったところったところったところったところ、、、、２８２８２８２８，，，，１０２１０２１０２１０２円円円円
のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの善意善意善意善意のののの気持気持気持気持ちがちがちがちが集集集集まりまりまりまり
ましたましたましたました。。。。集集集集まったまったまったまった募金募金募金募金はははは、、、、南房総南房総南房総南房総
市社会福祉協議会市社会福祉協議会市社会福祉協議会市社会福祉協議会へへへへ寄付寄付寄付寄付しましたしましたしましたしました。。。。

５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（木木木木））））第第第第１１１１１１１１回回回回「「「「ほっとスポットひだまりほっとスポットひだまりほっとスポットひだまりほっとスポットひだまり」」」」がががが大井青年館大井青年館大井青年館大井青年館でででで開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。

大井青年館大井青年館大井青年館大井青年館でのでのでのでの開催開催開催開催はははは二回目二回目二回目二回目ですですですです。。。。今回今回今回今回はおはおはおはお灸灸灸灸でしたでしたでしたでした。。。。来場来場来場来場してしてしてして下下下下さったさったさったさった皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは痛痛痛痛いところいところいところいところ
をををを先生先生先生先生におにおにおにお聞聞聞聞きしようときしようときしようときしようと張張張張りりりり切切切切っていらっしゃいましたっていらっしゃいましたっていらっしゃいましたっていらっしゃいました。。。。

今回今回今回今回のののの司会司会司会司会はははは大久保大久保大久保大久保さんでしたさんでしたさんでしたさんでした。。。。和田和田和田和田さんのさんのさんのさんの開会開会開会開会のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶のののの後後後後、、、、上野先生上野先生上野先生上野先生がががが痛痛痛痛いところはどいところはどいところはどいところはど
こですかとこですかとこですかとこですかと皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの痛痛痛痛いところをいところをいところをいところを診診診診てててて下下下下さいましたさいましたさいましたさいました。。。。

先生先生先生先生のおのおのおのお話話話話によりますとによりますとによりますとによりますと痛痛痛痛みはいろいろなものをみはいろいろなものをみはいろいろなものをみはいろいろなものを含含含含んでいてんでいてんでいてんでいて、、、、心心心心のののの痛痛痛痛みとみとみとみと物質的物質的物質的物質的なななな痛痛痛痛みがあみがあみがあみがあ
るそうでするそうでするそうでするそうです。。。。おおおお灸灸灸灸をするとそのをするとそのをするとそのをするとその痛痛痛痛いいいい部分部分部分部分がががが熱熱熱熱くなりくなりくなりくなり、、、、自己修復自己修復自己修復自己修復がががが働働働働いていていていて痛痛痛痛みがみがみがみが和和和和らぎらぎらぎらぎ、、、、しばらしばらしばらしばら
くするとまたくするとまたくするとまたくするとまた痛痛痛痛くなりますくなりますくなりますくなります。。。。これをこれをこれをこれを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし続続続続けていくうちにけていくうちにけていくうちにけていくうちに体体体体のののの方方方方がががが学学学学んでんでんでんで痛痛痛痛みがみがみがみが無無無無くなるくなるくなるくなる
そうですそうですそうですそうです。。。。座骨神経痛座骨神経痛座骨神経痛座骨神経痛、、、、皮膚病皮膚病皮膚病皮膚病、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症などのつぼをなどのつぼをなどのつぼをなどのつぼを説明説明説明説明してくださりしてくださりしてくださりしてくださり、、、、つぼをつぼをつぼをつぼを探探探探すにはすにはすにはすには、、、、指指指指
でででで測測測測りりりり寸法寸法寸法寸法をだすをだすをだすをだす方法方法方法方法などいろいろとなどいろいろとなどいろいろとなどいろいろと大変興味深大変興味深大変興味深大変興味深いおいおいおいお話話話話をしてをしてをしてをして下下下下さいましたさいましたさいましたさいました。。。。
皆皆皆皆さんさんさんさん熱心熱心熱心熱心におにおにおにお話話話話をををを伺伺伺伺いいいい、、、、実際実際実際実際におにおにおにお灸灸灸灸をしていらっしゃいましたをしていらっしゃいましたをしていらっしゃいましたをしていらっしゃいました。。。。

ほっとスポットひだまりほっとスポットひだまりほっとスポットひだまりほっとスポットひだまり開催報告開催報告開催報告開催報告



♪家族でチャレンジ♪
ひまわりコンテスト

丸山保育園児と郷づくりまるやまで
さつま芋の苗を植えました

丸山保育所の「うさぎ組」と「りす組」の３９名の園児が５月１７日の午前中、丸山地域センター前の
畑にさつま芋の苗を植えました。
子供たちは、郷づくりまるやまの会員や先生がたに手伝ってもらって一本一本代わる代わる苗を挿して
いきました。

ちゃんと順番を守れます ジョウロもかわいいですね♪ にぎやかに記念撮影です

郷づくりまるやま 花・華倶楽部では、７月２１日（土）に丸小学校の納涼の

夕べにおじゃまし、第１部でひまわりコンテストを開催することになりました。
これは、郷づくりまるやま設立１周年特別企画として参加者を募り、応募者には
プランターと種を配ってあります。
これで育てたひまわりの背の高さ比べをします。
優勝者にはディズニーパスポートがペアで当たるという企画です。
丸小学校の納涼の夕べにいらっしゃいましたら、ぜひ、ひまわりコンテストもご覧ください。

いきました。
いつも元気いっぱいな子供たちですので、楽しくにぎやかな声が響き渡っていました。
また、花壇前には園児のみんなが書いた、かわいい芋の絵の看板が立てられましたので、丸山地域セン
ターにお越しの際は花壇にもお立ち寄りください。

さぁ、どんなお芋ができるでしょうか！ 収穫が楽しみですね。
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ボランティア連絡協議会が美化看板を設置

６月７日に南房総市ボランティア連絡協議会 丸山支部のみなさんが「かわら版２０号」で紹介し
た環境美化の啓発看板を設置しました。設置した場所は、地域内の市道や国道沿いの９か所です。
みなさん、看板を見かけたら、手作りの温かみを感じてください。

思いを込めて打ち込みます 見えやすいようにしっかり固定 「きれいな里に」なりますように


