
 足裏マッサージは民間療法のひとつです。 
 自宅でもご自身で手軽に足裏マッサージが
できるよう、女性リフレクソロジストが足裏
マッサージのテクニックを教えます。 

＊ ＊ ＊ 詳   細 ＊ ＊ ＊ 
 

日 時：７月５日（金）１０時～１１時 
    ※当日受付は９時４５分～１０時 
場 所：みよし交流館（旧滝田公民館） 
料 金：５００円 
持ち物：タオル・手袋（軍手）など 
定 員：限定１０名・定員になり次第受付終了 
申込先：地域づくり協議会「みよし」事務局 
   ☎３６－１１８５（平日９時～17時） 

主催 ： 地域づくり協議会「みよし」 


